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YBO/J,

3aKOHOM 0 OCHOBaMa CHMcTeMa o6pa3oBaka U BacnuTama (,Ci. riacHuk PC”, 6p.
88/2017, 27/2018 - ap. 3akon, 10/2019, 27/2018 - ap. 3akoH u 6/2020) y Onmtum
NpUHLMIIMMA 0O6pa3oBama U BacnuTawa (4iaH 7) Npomnucyje NPUHIUN: pa3BHjambe U
INpPaKTUKOBame 3/IpaBUX )XUBOTHUX CTUJIOBA, CBECTH O BaXXHOCTU CONCTBEHOT 3/jpaBJba
1 6e36€eIHOCTH, TOTPede HeroBama U pa3Boja PU3NYKUX cOoCOOHOCTH. OBaj IPUHIUI Ce
oCTBapyje Kpo3 peasu3alujy ob6aBesHor npeaMetra PU3nUYKO U 3[,paBCTBEHO BaCNIUTabe
oz 2017. roauHe (paHUju Ha3uB je 6M0 PU3MYKO BaclUTamwe). Y rUMHa3ujaMa ce 0Baj
NPUHLIMI pa3BUja Kpo3 U360pHU porpam 3/ipaBJ/be U CHOPT, YUjH je [U/b [ja YYEHUK, Ha
OCHOBY Npoy4YaBaka pa3JIMYUTHUX aclleKaTa 3/lpaBor »KMBOTA, pa3BUje 3Hamba, BELUITHHE,
CTaBOBE U BPEJHOCTU KOjU Cy y QYHKIMjU odyBama M yHanpehuBamwa 37paB/ba U
KyJIType TeJIeCHOT Bexxbama.

Y cpeilbUM LIKOJIaMa Ce peasu3yje 31paBCTBEHO BacIMTame Kao paKyJITaTUBHA
aKTUBHOCT, M3MeDy ocTajor TeMe Cy: XUIrMjeHa, MeHTa/Ha XWTHjeHa, 3allTuTa
penpoAyKTUBHOT 3/paBJba, 060JIeCTH 3aBUCHOCTU U nopeMehaju vcxpaHe, IpoMeHe y
nybepTeTy U ajJloJIeCUeHIUjU M 3allTUTA Ha pajly Koje IIKoJie MJIaHHUPaAjy CBOjUM
TOAMIIKBUM IIJIAHOM pajia v LIKOJICKUM MPOTrpaMoM.

Y IIpaBUJIHMKY O ONIITUM CTaHJApAUMa NOCTUrHyha 3a Kpaj ONUITer CpeAmer U
cpefilber cTpy4yHor obpasoBama (,Ci. rimacHuk PC”, 6p. 117/2013) gedunucane cy u
MebynpesMeTHe KoOMIeTeHLUje, a jefHA of MehynpeaMeTHHUX KOMIIeTEHLMja KOjy
HAaCTaBHUIM CBUX IMpeJMeTa Tpeba Ja pa3BUjajy KOJ Y4eHHUKA je KOMIIeTeHIuja
OaroBopaH OAHOC mpeMa 3/paB/by. Y OKBUPY OBe KOMIIeTeHIMje Mojpa3yMeBa ce
0CNOCO6/beHOCT YYeHHKa Jja pa3yMe LITeTHOCT Kopullhewa NojeiMHUX JIEKOBA U IICHUXO0-
aKTUBHUX CyNCTaHLUM (HMKOTHHA, aJIKOX0J/1a, Jpora), 3Hayaj XWUrvjeHe W 3alUTUTe
penpoAyKTUBHOT 3/ipaBJ/ba U Ap. LITO 0b6aBe3yje npodecope Aa peannsyjy o6pa3oBHO-
BAaCIIMTHHU paJi Ha HA4MH KOjuUM he ce pa3BUTHU OBe KOMIeTeHLUje KoJ yyeHHKa. Ocum
Kpo3 4acoBe GU3WYKOT MU 3/paBCTBEHOI BaClUTalba, HAcTaBa y KOjoj ce HaJsase
3/lpaBCTBEHU CaJip>Kajy je y IPBOM LIMKJIyCy OCHOBHOT 00pa30oBama, y OKBUpPY NpeMeTa
CBeT oko Hac u [Ipupoga u ApylITBO, KpO3 UCXO/le, HACTaBHE TeMe U CaZpKaje pa3Buja
ce NMpaBWJIaH U OJrOBOpPAH OJHOC NpeMa 3/paBJ/by, IPEBEHLIUjH, 3aLlUTUTH 0Jf OOJIECTH,
JIMYHOj XUTHjeHU U OCHOBHUM MepaMa 3allTUTe 34paBJba. HarsamasaMo Jja je 3aKoOHOM
0 OCHOBaMa cucTeMa obpa3oBawa M BacnuTamwa (,Cia. riacHuk PC”, 6p. 88/2017,
27/2018 - np. 3akoH, 10/2019, 27/2018 - ap. 3akoH u 6/2020) nponucaHa HeAe/bHA
HOpMa 4YacoBa U He MOTy Ce YBOJAWTH HOBU NpeJMeTH, a Jla Ce He YKHHEe HEKHU Of
nocrojehux. ¥ cynpoTHOM OW CBaku HOBHU IpeJMeT 3HAYMUO A0JAATHO onTepeheme 3a
ydyeHUKe. MehyTuMm, TeMe Kao 1ITO Cy PU3UYKO, peIPOAYKTUBHO U MEHTAJHO 3/ipaBJbe,
CTaBOBUM U BPEJHOCTH O O4YyBawy 3/paBJba, JAEMOKpPATCKOj KYJTYpH, ClipedyaBame
Hacu/ba WU TpeBeHLHUja 00JIeCTU 3aBUCHOCTH, NopeMehaja y HcXpaHH, NpOMeHe Y
nybepTeTy U aJl0JIECLeHLIUjH, aJIU U €K0JI0THja, caobpahajHa Ky/ITypa, Koje KoJ, yuYeHUKa
yHanpebyjy cTaBoBe, Bpe/IHOCTH, 3Hala U BELITHHe, 00pahyjy ce y OKBUPY HAaCTaBHUX
jeAMHMLA pa3/IMYUTHUX 00aBe3HUX INpeAMeTa U Y OKBUPY BaHHACTABHUX aKTHUBHOCTH,
M3060pHUX NpOrpama, OCTaJuX 06JIMKa BaHHACTAaBHUX aKTUBHOCTH, NIpOjeKaTa, jep cy
nponvcaHe 3aKOHOM Kao omuTe MehynpegMeTHe komieTeHuuje. HactaBHuLU cy




o6aBe3HU Ja bupajy caap:kaje kojuma he oBe MehynpeaMeTHe U OMLITE KOMIETEHLUje
pasBujaTu KoJ; ydyeHuka. Ocum [pabhaHckor BacnuTawa Kao 006aBe3HOr M360pPHOT
nporpama, y cpefiibe LIKoJe Cy YBeJeHU U caefehr M300pHU MporpaM y rMMHa3Uju:
[lojeauuan, rpymna u ApyuTBo, 3paBJ/be U ciopT, 06pa3oBame 3a OAPKHUBU Pa3Boj U Jp.

3paBCTBEHO 00pa30Bakbe, a Y OKBUPY bera M 06/1acT penpoAyKTHUBHOT 3/JpaBJba,
OpPraHM30BaHO je Y Kpo3 Jpyre BaHHACTaBHe AaKTUBHOCTU. I[Iporpame peanusyjy
HaCTaBHUILY U CTPYYHHU CapaJHULU y OKBUPY I0jeIMHUX HACTAaBHUX Npe/iMeTa, UJH Y
capa/Zilby ca JIOKaJHUM 3/1paBCTBEHUM YCTaHOBaMa WJIM y OKBUPY OpOjHUX MpojeKaTa,
KOjU Ce peayiu3yjy y capajilby ca APYrMM MHUHUCTApCTBHMA, LIUBUJIHUM [JIpyLITBOM U
MehyHapoJHMM opraHu3anujama.

KaTtasior nporpama cTpy4HOT ycaBpllaBakba HaCTaBHUKA, BaCUMTavya U CTPYYHUX
capagHuka 3a mkoJscky 2018/2019, 2019/2020. u 2020/2021. roguHy ce HaJjia3yd Ha
cienehem nuHKy http://zuov-katalog.rs/index.php?action=page/catalog u caapxu 34
nporpama o6yka u3 06J1aCcTH 3/JpaBCTBEHOT BaClUTama, Kao U 29 u3 06/1acTh GU3UIKOT
BaCUTamAa.

MuHHCTapCcTBO je 3aKOHOM IMponucaao MehynpeaMeTHYy KOMMETEHIU])Y
0dzoeopaH 00HOC npema 30pas/by KoOjy CBM HaCTaBHULU Tpeba Jja moJpre Ko/, yYeHHKa,
aJm uX Tpeba OCHAXKUTH 3a TaKBe 0Opa30BHO-BACMUTHe akKTUBHOCTU. Crora he
npeasoxkeHu Ilporpam o6yke 06e36eaMTH MaTepHjajie Ha cekyuju HauuoHasHor
obpasoBHor noprasa 3YOB-a kako ©6M HacTaBHULMMa OWJIM JOCTYIHU OOpPa3sOBHU
pecypcu 3a u3pajly/npunarohaBame cajipkaja KojuMa ce pa3BUja 0Ba KOMIeTeHLHja.

WHaue, y [IpaBUTHUKY 0 IPOTOKOJIY IOCTYNaka YCTAaHOBE y OATOBOPY HA HACUJbeE,
3JI0CTaBJ/balbe U 3aHeMapHBambe JePUHHUCAHO je [ja CEKCya/lHO HaCuJ/be U 3JI0CTaB/bakbe
npeJcTaB/bajy OHAIlake KOjUM Ce JleTe U YYeHUK CEKCyaJHO Y3HeMUpaBa, HaBOAU UJIU
nprvMopaBa Ha y4Jeuihe y cekCyaJJHUM aKTMBHOCTHMA KOje He »KeJIM, He CXBaTa WUJIM 3a
KOje HUje pa3BOjHO JJopacTao UJIU Ce KOPUCTH 3a POCTUTYIH]jy, TOpHOrpadujy U pyre
00JIMKe ceKcyaJlHe eKCIJloaTauuje. Y CKJaZy ca TUM IpONMCaHe Cy Mnpouenype
NOCTyNawka y YCTAaHOBM KOje IUTHUTe Y4YeHUKa/y4eHHULy, HUXOB HUHTErpuTeT U
6e36eHOCT. /IUrMTaJHO HAaCU/be MMa U eJleMeHTe CEKCYa/THOT Hacu/ba M 3JI0CTaBJ/bakba
nyTeM 3J0ynoTpeba MHGOPMALMOHUX TEXHOJIOTHja MOXe Ja MMa 3a Nocjaefuly
NOBpeAy Jpyre JUYHOCTH U YrpoXKaBakbe JJOCTOjaHCTBa U OCTBAapyje ce clalbeM MopyKa
ejiekTpoHckoM mnoutoM, CMC-om, MMC-oMm, nyTeM Beb6-cajtra (web site), yeToBameM,
yK/bydylBamkeM y QopyMe, colyjasiHe Mpexe, a MOXe UMaTH eJleMeHTe CEKCyaJHOT
Hacusba.

CBuM 1npodecroHasnMMa y o06pa3oBabby, JOHOCHOLMMA OJJYyKa, ald U
poAuTe/bUMa, IPBEHCTBEHH 33/1aTAK je 3allTUTA Jiele M MoBehamwe 6yZJHOCTH NOCEOHO Y
BpeMe KaJla UMaMO OTpaHUYEHO [leJIoBakbe, Kao 3a BpeMe enujieMuje. 3aTo Ce Ha CajTy
MuHHCTapcTBa HaJjla3e BUAEO-NIPUJI03M Ka0 UHCTPYKTUBHU MaTepHjajl 3a 3alUTUTY OJ,
JUTUTA/IHOI Hacu/ba. 3aKOHCKMM M IOJ3aKOHCKMM aKTHMMa Cy jaCHO U Mpelu3HO
JeprHMCAaHM Kopaly NOCTyNawa y CHTyalyjaMa CyMibe WJM Ca3Hawka O HaCuby,
3JI0CTaB/bakby U 3aHEMapUBawy Jielle, OJHOCHO YYE€HHUKa, Y yCTaHOBaMa obpa3oBama U
BacnuTamwa. CBaka yCTaHOBA je Ay»KHa Jla UHTepBeHUIe YBeK Ka/la IOCTOjU CyMiba UJIU
ca3Hame /ia JleTe, OJHOCHO YYeHUK TPIIU HacUJ/be, 3J10CTaB/balbe U 3aHeMapHBame, 6e3
063upa Ha TO IrZie ce OHO JIOrOAuUJIO, IrJie ce fAoraba wiau rze ce npunpeMma. /lupekrop
yCTaHOBE je AyXXaH Ja CyMHby WM Ca3Hambe O CeKCyaJJHOM HacU/by, CeKCyaJHOM
y3HeMHpaBawy NpHjaBU NMOJULHUjU U [a NIPOTUB 3al0CJEHOI MOKpPeHe JUCLUIIIINHCKA
nocrynak. I[lopen Tora, cBe ycTaHoBe oOpa3oBama M BaclnuTama Cy y o6aBe3M Ja
CUCTEMATCKM W KOHTHMHYMPAHO IIJIAHUPAjy aKTUBHOCTHM IpeBeHLUje Hacu/ba U
JUCKpPUMHUHALMje Yy OKBHpPY IporpamMa 3alITUTe O0J, Hacu/ba, 3JI0CTaB/bakba U




3aHeMapuBaka U IporpaMa clipedyaBamwa JUCKpUMHHanuje. Jlena, 0JHOCHO YYEeHULH,
poAavdTe/bM U 3alO0CJAeHU 3ajeJHUYKU IJIAaHUPAJy, OCMUIIL/BABAjy U CIPOBOJE
IpeBeHTHUBHE aKTUBHOCTH, HayMHe HWHPOpPMHUCAmka O cajpXajuMa, MepaMa U
aKTUBHOCTUMA y LW/by IIpeBeHLHje W 3aliTUTe O], Hacu/ba, 3J10CTaB/bakba U
3aHeMapuBakba.

[Topen cBera HaBeJleHOT, HA MHUILIMjaTUBY PasiHe rpyne Biage Peny6suke Cp6uje
3a cIpeyaBakbe Hacu/ba y LIKoJiaMa uspahena je Hanuonanue niatdopma ,YyBam te”,
KOja pe/icTaB/ba NPBY HALlMOHAJIHY MJ1aTGOPMYy 3a IPEBEHIIU)Y U 3alUTUTY OJf HACU/bA Y
mkosiama y Cp6uju, modesa je ca pajoM mnoyeTkoM Mecena mapta 2021. roauHe.
[lnatdpopma MMa enykaTUBHY, MHGOpMaLuMoHy OGYHKIHMjy Kao UM LW/b Ja yHanpeau
npouejype npuvjaBe Hacu/ba U MHTEPCEKTOPCKO MOCTyIale, jep je Hacu/be CJI0XKeH
JpylITBEHU (GEHOMEH y 4YMujeM CUCTEMCKOM M edpHUKACHOM pelllaBamy je HEeONXOJHO
IpaBOBpPEMEHO M KOOPAMHHUCAHO /JeJioBalke CBUX HajJlexxHux cucrtema. [lopeg
MHOPMATHUBHOT U elyKaTUBHOT Jiesa, iaTdopma he caapxkatu u Tpehu aeo koju ce
OJJHOCHU Ha IpHjaB/bMBal-€ HaCU/ba U KOjU je joll y mpolecy uspaze. MUHUCTApCTBO
IPOCBeTE je KOHTUHYHUPAHO Y4eCTBOBAJIO Yy Npoliecy u3paje nmiaatGopMe U Kpeupamwy
caZip>kaja matdpopMe - UHPOPMATUBHOT MaTepujasa, 00yKa 3a YYeHUKe, pOAUTEIbE,
3amocjieHe y ycTaHOoBaMa obpa3oBama U BacnuTawa (Mehy kojuma he 6uTtu Tema
CeKCyaJIHOT 3JI0CTaBJ/bakba U Y3HEMHUpaBama — IpeBeHlMja U Npolelypa NOCTyNamba).

Metonosioruja — [IporpaM o6yke 3a OCHa)KMBame 3al0CJeHUX Y 00pa3oBamy 3a
pa3BUjambe OJATOBOPHOI OJHOCA MpeMa 3/paB/by, OYyBakbe 3/jpaB/ba U 6e36eJHOCTU
y4eHHKa 6uhe peasM30BaH NpUMEHOM KacKaJJHOT CMCTeMa OOyKe.

TOT 36 NMNC u3
17+1 WYy

3YOB
MNporpamupa
0byKy Ha
nnatdopmy

W CTPy4HU cekumja Ha 3YOB
nponpaspl; 06yKy Capa Ay EALY ce nyHu
oHnalH Npe3eHTyjy CBUM maTepujanuma
HacTaBHULMMA

a) ToT o6yka 3a NpoCBeTHe CaBeTHHUKE y NIKOJICKMM yIpaBaMa
6) O6yKa Ha Ja/bMHY MIyTeM UHTEPHETA 3a CTPYYHe CaBeTHHUKe y HIKOoJIaMa




1) IlpuMeHa NmpUHIMIA XOPHM3OHTAJHOI y4Yewa y yCTaHOBaMa O6pa3oBama U
BacnUTakha TOKOM HaCTaBHe /IIKOJICKe FOAUHE.

a) [IpBu HUBO 06yKe: ToT 06yka 3a NpoCBeTHe CaBETHUKE y IIKOJICKMM yIpaBaMa
6uhe ogpxaHa Ha Zoom miatdopmu. Uusb: YHanpehuBawe koMneTeH1Mja IPOCBETHUX
CaBeTHHMKA 3a OCHa)XKMBambe 3all0C/eHUX Y 00pa30oBamy 3a IPUMeHY KOHLernaTa poJHe
PaBHONIPABHOCTH, OATOBOPHOI OJHOCA IIpeMa 3/paB/by, OYyBawy 3JpaB/ba U
6e36eHOCTHY YYeHHUKa
O4eKrBaHU pe3yJITaTHU:
» YdyecHUIM pa3yMejy BaXKHOCT IpHMeHe MebynpeaMeTHUX KOMIETEHLHja Yy
HaCTaBH, pa3yMejy U IpUMewYjy IPaBHY peryjaaTUBY y 0BOj 06J1aCTH;
» Y4yeCcHMIM Cy OCHaXXeHU Ja TIpyxe oJArosapajyhy NOApIIKY CTPYYHUM
capajHULMMa Yy UIKOJaMa 3a aKTHUBHHUje pasBUjatbe MehynpeameTHe
KoMneTeHnje 0d2080paH 00HOC npema 30passby;

6) /Ipyru HUBO 00yKe: OGYKa HAa Aa/bMHY IYTEM UHTEPHETA HAMEHEHA je CTPYYHUM

capajHULMMa y 06pa30BHO-BAaCIMTHUM yCTaHOBaMa U 6uhe peasn3oBaHa Kao OHJIAjH
Kypc Ha Myga maatdopmu 3YOB-a. O6yky Ha Ja/bMHYy MoJepupahe npocBeTHH
caBeTHULM U3 1Y koju cy o6ydyenu kpo3 ToT 06yky Ha 3yM nmuiatpopmu. O6yka he 6utn
peasi3oBaHa TOKOM /iBe ceMuIle. OueKHMBaHU paJi yYeCHUKA Ha Kypcy je Jjo 8 caTu.

[lu/b 0o6yke: Jayame KOMIIeTeHIHja CTPYYHUX capaZHuKa y OBY 3a akTUBHY MOApIIKY
HacTaBHUIMMa 3a pa3BUjalbe POJHOTr KOHIENTa U KoMmeTeHuHje OdzosopaH odHOC
npema 30pas.sy.
O4YeKrBaHU pe3yJITaTHU:
» Y4ecHULHY Cy yHaNIpeIUJIM CBOja 3Haka O UCX0MMaA U CaZipKajuMa KOju UX IpaTe
y IOMeHyTUM MehynpejMeTHUM KOMIIeTeH|HjaMa;
» YdyecHULM Npeno3Hajy/Kpeupajy ajaTe Koje Tpeba Jja KOPUCTe HAaCTaBHUILM ca
IIM/beM pa3BUjama U IpUMeHe MehynpeJMeTHUHUX KOMIIETEHLH]a;
» YdyecHUL M IpOy4yaBajy TEKCTyaJIHe U BUJie0-MaTepHjase, pa3Mewyjy UCKyCTBa Ha

dbopyMuma.

1) Tpehu HUBO 06yKe: [[pyMeHa NPUHLIUNIA XOPU30HTAJ/IHOT yYeHha y yCTAaHOBaMa
00pa30Bamka U BAaCIUTakha TOKOM HAaCTaBHe /IIKOJICKE rOJUHE.

LUum: KoHTHMHyHMpaHO, TOKOM HaCTaBHe/IIKOJICKe TOJIMHe, yHamnpehuBame
KoMIleTeHIMja HacTaBHUKa y OBY 3a pasBujame anaTa 3a npuMeHy MehynpegMeTHe
KoMneTeHnuje 0d2080paH 00HOC npema 30pas/by U NPUHLUI POJIHE PaBHONIPABHOCTH;
O4YeKMBaHU pe3yJITaTHU:

» HacraBHunu y OBY cy yHampegu/iu 3Hawa M BelUTHHE 3a IpujarohaBame
caZip>kaja M MeToZa paZia ca Liu/beM IpHMeHe MebhynpegMeTHe KOMIETEHLUje
OdzoeopaH o00HOC npema 30pas/ey y HaCTaBU U NpUHLUINA PpOJHE
PaBHONIPABHOCTH;;

» HacraBHunu y OBY kopucTte MaTepujan KpeupaH TOKOM oBor [Iporpama obyke y
CBOM paJly U Kpeupajy HOBHU KOju he GMTHU MOCTaBJ/bEH HA CajTYy.

A.TIPBU HUBO OBYKE




ToT 3a npocBeTHe caBeTHUKE y LIKOJICKUM yIpaBa, Zoom MmiaaTdopma

JIPA®T ATEH/IE 3a ToT

ToT 3a mpocBeTHe caBeTHHMKe y IIKOJICKMM ynmpaBaMa pajHM OGyKe CTPYYHHMX
capajJHUKA y IIKoJaMa 3a yHanpehuBame MehynpegmeTHe KoMmeTeHIMje
y4yeHuka 0dzo80paH 0dHOC npema 30passby

8 caTu uau Zoom, oHJajH 4 caTa

YBoHO o6pahame

HN3a30Bu caBpemMeHOr

- YBoaHe unpopmanuje-MIIHTP
- IlpeacraB/bambe pe3eHTanUja ¥ MaTepHUjaia KOjU Cy IpUIIpeM/beHU
3a 00YKy Koje he caBeTHUIIM MOJlepHUpaTH:

06pasoBama o [llpexacraB/batbe OCHOBHMX 3aKOHCKMX OKBHpaA 3a NPUMEHY
HOBe 00pa3oBHe MapaJUrMe 3acHOBaHe Ha HCX0JUMa
obpa3oBama U BacuTama
o PasmaTpame KoHLenTa MehynpesMeTHUX KOMIETEHIHUja ca
OCBPTOM Ha KoMIneTeH1ujy OdzoeopaH odHoc npema 30pas./by
o 3apaBcTBeHO BacnuTamwe (P3B)
o Ilpumepu ucxoza obpasoBama U BacnuTamway Ol u CII koju

PoaHo o6pa3oBame

O6pa3oBame U
BacnuTame 3a 3JpaBe

Ce OAHOCE Ha 3APAaBCTBEHO BACIIUTALE

- IlpeacraB/bambe pe3eHTanUja ¥ MaTepHUjaia KOjU Cy IpUIIpeM/beHU
3a 00YKy Koje he caBeTHUIIM MOJlepHUpaTH:

@)
@)

Po/iHa paBHOMPABHOCT U POJHO 3aCHOBAHO HAaCU/be
MaJsiosieTHUYKM 6PaKOBH U [leuuju OpaKOBU

- IlpeacraB/bambe pe3eHTanUja U MaTepHUjaia KOjU Cy IpUIIpeM/beHU
3a 00YKy Koje he caBeTHUIIM MOJlepHUpaTH

CTHJIOBE JKHBOTAa H o Jln4Ha xuruvjeHa
penpoaAyKTHBHO o MeHTanHO 3ApaB/be
3/ paB/be o 3Hayaj GU3MYKe aKTUBHOCTH U 3/jpaBa UCXpaHa
o KonTpauennyuja u TpysHoha
o PenpoaykTuBHO 3/paB/be
o Cso6oaHO BpeMe, 0AMOD U MeiujU
o IlpeBeHuHMja Kopulhewa NCUXOAKTUBHUX CYNICTAHIY
Pecypcu YnosHaBame ca pecypcuMa Koje capaJlJHULM U HAaCTaBHULU MOTY Ja
KOpUCTe: IIpe3eHTanuje, JIMHKOBM, CeKl{ja 3a 3JpaBCTBEHO
obpasoBame Ha noprany E/IY3YOB-a
HUHCcTpYyKUuje 3a /JloroBop o npuMMeHH, UHCTPYKLMYje W TeXHUYKU MoJaLy O MPUMEHU
MoJepanujy ooyka OHJIajH 0OYKe

[IpeacTaBUTH LW/b NIporpaMa o6yke MPOCBETHHUM CaBeTHULIMMA KaKO OW Mpeno3Haau
CBOje OJATOBOPHOCTH y Mpolecy 00yKe CTPYYHUX capaJlHUKa Kao U 3aJjlaTKe KOjU UX
O4YeKyjy. YCMeHO Npe/icTaB/batbe MHCTPYKIIMja 3a Boherwe OHJIajH 00yKa.

[IpeacTaB/bambe MeTO/0/10THje TporpaMa 06yKe paJii OCHaXKMBama 3al0C/AeHUX
y 06pa3oBamy 3a pa3Bujarme 0JOBOPHOT 0JHOCA IpeMa 3/ipaBJby, OYyBame 3/ipaBjba U
6e36e4HOCTH y4YeHHUKa, Koja he GUTH peasM30BaHAa NMPHMEHOM KacKaJHOT CHUCTeMa
00yKe, a obyxBara:




a) ToT obyky 3a IpocBeTHE CaBETHUKE Yy IKOJICKKUM ylpaBaMa

6) O6yKy Ha Jja/bMHYy/ MyTeM UHTEePHETA 3a CTPYyYHe CaBeTHUKE Y LIKOoJIaMa

1) I[lpe3eHTauujy o06pa3oBHOr MaTepujaja oOJ, CTpaHe CTPY4YHOr capajjHUKa ca
HaCcTaBHUIMMa Yy LUKOJIM KPO3 NPpUMeHY NPUHLHUIIA XOPU30HTAIHOT YYerma y yCTaHOBaMa
obpa3oBama U BacCnUTamba.

b. IPYI'M HUBO OBYKE- OBYKA 3A CTPYYHE CAPAJITHUKE

OcHakuBamwe CTPYYHUX CapJaHMKa 3a O6YyKy HacTaBHUKA paju MpUMeHe
KOHIIeNTa KOjUM Ce MOJCTHYE pa3BHjarbe 0rOBOPHOT 0/1HOCA PeMa 3/IpaBJby, 0UyBakby
3/lpaBJ/ba U 6e€30eJHOCTU yUEHU KA.

Ob6yka Ha Ja/bMHY/NyTeM MHTepHeTa HaMeleHa je CTPyYHHUM capajHULUMa Y
00pa30BHO-BAaCIUTHUM yCTaHOBaMa M 6uhe peasn3oBaHa Kao OHJAajH 06yka Ha 3YOB
EZ1Y nnatdopmu 3aBoza 3a yHanpehrBamwe ob6pa3oBama U BacnuTamwa (3YOB). O6yky Ha
Jla/bMHY MoJilepupahe NpoCBeTHU CaBeTHUIIM U3 LIKOJICKUX yIIpaBa, elykoBaHu kpo3 ToT
06yky Ha 3yMm miaatdopmu. Ob6yka he OUTH peasr3oBaHa TOKOM /[iBe CeJIMHUIIE.
OyekuBaHM paj y4eCHUKA Ha Kypcy je 8 caTu.

[lub 006yKe: Jauale KOMIIETEHILIMja CTPYYHUX CcapaJHUKa y 0Opa3oBHO-
BaCIUTHMM yCTAaHOBAaMa 3a aKTUBHY NOJAPUIKY HAaCTaBHULMMA 32 pa3BUjame NpUMeHe
INpUHIMIA POJHE PaBHONPABHOCTH, Kao U MehynpeameTHe kKoMneTeHuuje 002080paH
00HOC npema 30passvy.

O4eKMBaHU pe3yJITaTHU:

» YdyecHULM Cy YHallpeJUJIU CBOja 3HaWa 0 UCXOJMUMaA U caZipKajuMa KOjU Cy Jieo
KOHIIeNTa poJjHe paBHONPABHOCTU U MehynpeMeTHe koMneTeH1Mje 002080paH
00HOC npema 30pasvy;

» YyecHULM Npeno3Hajy/Kpeupajy ajaTe Koje Tpeba Jja KOPUCTe HAaCTaBHUILM ca
[[U/beM pa3BHjamba U IpUMeHe MehynpeaMeTHE KOMIIETEHIIH]jE;

» YdyecHULM poy4yaBajy TeKCTyaJIHe U BHJle0 MaTepHjajie, pa3sMelbyjy UCKyCTBa Ha

dbopyMuma.

8 caTu oH1ajH 00YKe




Teme [logTeme Pecypcu
(1uTepaTypa) KOpHCHa 3a HACTaBHUKE
H3a3o0Bu OcHOBHHU 3aKOHCKU [IpesenTanyje
caBpeMeHOor OKBHpP Koju omoryhasa
o6pasoBama IpUMEHY HOBe Mnye:
00pasoBHe  Iapajurme 3akOH O OCHOBaMa CHUCTeMa
3acCHOBAHE HA MCXOAMMA obpa3oBama U BacCIllMTamba
Mpersien OIIITHX (Cnyx6enun  raacuuk  PC,  6p.
HpuHIHME, — LM/BEBA U 88/2017, 27/2018, 10/2019,
ucxoja obpasoBama U 6/2020)
BacUTamba
3awro cy BaxKHe [IpaBU/IHMLIM O NJIAHY U IpOrpaMy
KOMIeTeHLuje? HacTaBe ydYema 3a OCHOBHY WU
MehynpezamerHa cpeiby LIKOJIy
KOMIIeTeHII1ja
0dzoeopaH o00HOC npema I[TpaBuHKMIM Y OLemUBaby
30passvy [I[paBUJIHUK O TMporpamMy CBUX
06JiMKa paZja CTPyYHHUX capaZHUKa
OnuwTy cTaHZapAu nocturuyha
[IpaBunHUK o  HanuoHasmHoOM
OKBHPY 006pa3oBama M BaCNUTamba:
98/2017-30
OarosopaH PasBujatbe OproBopHor
oJHOCa ImpeMa OJlHOCa IpeMa 3/paBJby
3ApaBJ/by KpO3 pe/iMeTHa 3Hakba -
yJiora HaCTaBHHUKaA [IpesenTanuja
OaroBopaH ofHOC npeMa
3/lpaB/by y INporpamMuma
HacTaBe U yuera
PoaHo IllTa je pomHa, a wTa [IpesenTanyje
oOpa3oBame Kao M0JIHA PaBHOMPABHOCT?
TeMe/bHa PonHa paBHONpPaBHOCT U [nyc:
BPE€AHOCT poaHO 3aCHOBAHO KoHBeHIMja o mpaBuMa ieTeta
AeMOKpaTCKOr Hacu/be - 3allTo je
ApyLUTBA obpa3oBame K/by4HO?

MaJsiosieTHUUKM GpPaKOBU
U Jedyju OpaKoBU Kao
00JIMK POJHO 3aCHOBaHeE
JAVCKpUMUHaLMje

[Ipeno3HaBame,

npeBeHlHja 5
cipe4yaBakbe HeraTUBHOT
WJIH JleCTPYKTHUBHOT
0o6JIMKa TNOHallaka Koje
ce OJHOCH Ha PpOJHO

EBpoIicKa KOHBEHIUja O JbYACKUM
[IpaBHMMad U OCHOBHUM c1106o,ana

Wolfe, V. V. (2007). Child sexual
abuse. In E. ]J. Mash & R. A. Barkley
(Eds.), Assessment of childhood
disorders (p. 685-748). The
Guilford Press.




3dCHOBAHO HaCu/be H
CEKCyJIaHO 3JI0CTaBJ/badbe

(Ilpumepu  cazapxkaja U
aKTUBHOCTH, Be3aHUX 3a
TEeMY.)
OGpa3oBame U e PusnyHa mnoHalamwa
BacnuTame 3a JlnyHa xurujeHa
3/ipaBe CTUJIOBE e MeHTasHO 3paBJbe
JKMBOTa u e 3Hauaj dusunuke
pEeNnpoaAyKTHUBHO AKTHUBHOCTHU U 3/ipaBa
3/ipaB/b€ HcxXpaHa
e KoHTpauenyuja v
TpyaHoha
e PenpoaykTtusHO
3/lpaBJbe
e (Cnob6oaHO BpeMe,

0ZMOp U MeJUjU

[Tpusio3zu PaauoHuie o
CEKCyaJ/IHOM U penpoAyKTUBHOM
3/ipaBJ/by:

v Kako goHeTu oasyky u pehu
HE cTtynamy y cekcyasiHe
oiHOCe

[ly6epTeT- na wta? Kus
[ly6epTeT- npBU nukiyc OLI
[ly6epTeT- Apyru uukayc Ol
[ly6epTeT
HApyrapcTso,
3a/by06/beHOCT, J/bybaB - /[lpara

AN NN

IIpUjaTe/bCTBO,

CaBera

v ®usnoJsorvja penpoaykiuje-3a
Kpaj Apyror LUKJIyca U IpPBU
paspes, cpefiibe 1IKOoJIe

v 3 aktuBHOCTU MHeknuja HIV |
AIDS - apyru nuKJIyC OCHOBHOT
obpa3oBama U cpe/iiba KOoJIa

v' 2 akTtuBHOCTHM KoMyHHKanuja
Jlele ca  pojuTe/buMa O
penpoAyKTUBHOM 3/1paBJ/by

v KoHTpauennuja-pyru LHUKIYC
OCHOBHOT 06pa3oBama

v KoHTpauenuuja-cpeamwa nkoJsa

v Jby6aB ¥ 3a/by0J/bEHOCT

v IlojMOBU 0 CeKCyaJJHOM U
penpoAyKTUBHOM 3/1paBJby

v. KBusz/ TIlonmHo  mpeHocuBe
60J1eCTH- Kpaj Apyror LUKIyca
Y IPBU pas3pe/| Cpeme LIKOoJIe

v' Tpu npuue/llosiHO mpeHOCHBE
60J1eCTH- Kpaj Apyror LUKIyca
Y IIPBU paspe/; Cpefiibe Ko

v PemaBame npo6JieMa y
aZioJieClieHju




[IpumeHa v
JvceMUHalyja

- YnosHaBame ca
OpPTaJIOM -

Ouysarwe 3dpasma U

6e3bedHoCcmu y4eHuka

- Kopucuu wuHTepHeT
JIMUHKOBH 3a y4YeHUKe
Y HaCTaBHUKe

- Ilpumepu
aKTUBHOCTH / 06paje
HAaCTaBHUX jeJUMHULA
KOjUMa ce NOoJACTHYe
BelITUHA pa3BHUjama
OATrOBOPHOI OJHOCA
npema 3/lpaBJby,
NpeBeHUjU
penposyKTUBHOT
3/lpaB/ba U OYyBawby
6e36eJHOCTH Koz
y4eHHKa

[Ipusio3n PajguoHune o 3apaBUM
CTUJIOBMMaA »KMBOTA U NPEeBeHLUjU:

v
v
v

ANER NI NEAN <

AN

[IITa 3Hauu 7O06PO 3/ipaB/be
[lITa 3HAYU JIMYHA XUTHjeHa

[IpaBuiHa MCXpaHa- 3
pasvoHuIe
dusnyka aKTHBHOCT- 2
paAvoHuIe

MeHTa/HO 3paB/be
CamonpuxBaTtamwe-CBuba mMu ce
KaKo M3rJjesiaM

[Torogu kako ce oceham
3abayne U MUTOBHU 0
UHTEpPHeTY

[lymewe wau 3apaBibe- 2
pasiMoHuUIe

Ankoxos- 2 paguoHuLe

Jpora- 2 paguoHune
Bpuimayko Hacu/be

Kopany y goHouewy [06pux
oJIJIyKa

KoMyHukanuja 6e3 ctpeca
Kako g0 no6pux ogyka u Kako
pehu He? 2 paguoHule




Bpomype CaBera Ilpe3eHTanuja 6Gpoimrypa 3a https://www.living-
EBpone U poauTesbe democracy.com/sr/parents/
Hupuiukor

YHuBep3uTeTa 3a

HactaBHUKePHZH

TokoMm oHJIajH 00yKe, ydeCHULIM he UMAaTH CTPYYHY U TEXHUUKY MOJIPILIKY, a 00yKa
he gonprHeTH U yHanpehruBamwy JUTMTAaTHUX KOMIIETEHIIUja Y4eCHUKA.
dopmMe paja: UHAUBUAYAIHHU paj ¥ paj, y MaJuM rpynama.
TunoBu aKTUBHOCTU: OOjallilbeha K/byUHUX TEOPHUjCKUX KOHIeNaTa, CTBapame OHJAjH
peyHHMKa K/byYHHUX 10jMOBA U pe4H pa/iu JIaKLIer Copa3yMeBamha, pelllaBame Npobsiema,
pa3MeHa MJeja U MCKYCTaBa, aHa/iM3a CUTyalidje, aHa/JM3a I0jeJUHAYHOT JIMYHOT U
npodeCHOHAJHOT UCKYCTBa YYeCHHUKa, IIJIaHUpawe, Malupamwe, yyewe, pedekcuja u
UMHTepnpeTalyja, npoy4yaBalme [JAOKyMeHaTa, AUCKYCHja, IPUMeHa 3Hama, Bexbame
ynotpebe My niatdopme.
TexHuke: AucKycuja, MUHU-JEKILMje, TECTOBU, Npe3eHTalUje, pellaBame MpobJieMa,
JflebuHMCame MojMOBa.

Cappakaj obyxBaTa pesieBaHTHe HHQOpMallvje, TEOPHjCKa U MPpaKTUYHA 3Hamha, U
YIYyTCTBA 33 HbUXOBY IPUMEHY Y IPAKCH

Texuuuka wusBog/buBOCT (3YOB): IloTpebHO je ma cBakM ydYecHUK J00uje CBOje
NPUCTyNIHE MnoJaTke (KOPUCHHUYKO MMe M JIO3UHKY), OyJZe ynucaH Ha OOyKy U HUMa
NPUCTYN caZip>KajuMa NpeKo MHTepHeTa KoprucTehu pauyyHap uid MOOUIHU TesiePoH.
MaTepujan 3a yuyecHUKe je y pOpMU OHJIAjH BOJAMYA KOjU 0OyXBaTa: CTPyYHe MPUJIOTE,
JIUCTY TpenopydyeHe JiMTepaType, JHUHKOBE Ka MaTepujajdMa M CajTOBUMa ca
peJieBaHTHUM CaZip>KajyuMa, YIIyTCTBO 3a CHaJIaXKekhe Ha OHJIajH 00yl U naTGopMu 3a
y4yere MyTeM HUHTepHeTa. MaTepuja/ NpUINPEMAjy CTPYyYHallU/KUibe aHTAQKOBAaHU O[]
ctpade YH®PIIA.

I[) TPERM HUBO OBYKE: IPUMEHA MPUHIIUIIA XOPU30HTA/IHOT YUYEIbA ¥
YCTAHOBAMA OBPA30BAIbA M BACIIMTAIbA TOKOM HACTABHE/IIKOJICKE
TOJVHE.

LUum: KoHTHMHyHMpaHO, TOKOM HaCTaBHe/IIKOJICKe TOJIMHe, yHamnpehuBame
KOoMIleTeHIMja HacTaBHUKa ¥ OBY 3a pa3Bujame asiaTa 3a npuMeHy MebhynpeamMeTHUX
KoMneTeHnja 002080paH odHoc npema 30pas.sby u 002080pHO yueuihe y deMOKpamckoMm
dpywmasy;

O4YeKMBaHU pe3yJITaTHU:

» HactraBHUIM y 1IKOJIaMa Cy YHallpeWJIM 3Hawa M BelllTHHe 3a NpujaarohaBame
caZip>kaja U MeToJla paZa ca IjM/beM pUMeHe MehynpeiMeTHUX KOMIeTeHLHja
0dzoeopaH o00HOC npema 30pasmy W 00z2080pHO yvewhe y demokpamckom
dpywmay y HaCTaBY;

» HacraBHUIM y 1IKOJIaMa KOPHUCTe MaTepujaj KperupaH TOKOM oBor [Iporpama
0OyKe y CBOM pajJly U Kpeupajy MaTepujaj Koju he 6UTU NOCTaB/beH Ha CEKLUjU
Koja he ce Has1asuTH Ha cajty 3YOB-a




ITPOI'PAMCKHU CAAPKAJU U MATEPHUJAJI 3A
OBYKE




N3A30BH CABPEMEHOT OBPA30BAIbA

[IpeacTaB/batbe OCHOBHMX 3aKOHCKHMX OKBHpa 3a NMPUMEHY HOBe 06pa3oBHe
napaJjurMe 3aCHOBaHe Ha UCX0/iMMa 06pa30oBamba U BaclUTamba

AKo 6M cBaKM HaCTaBHUK, YYeHUK, POJUTE/b, MUHUCTAP TPebasio Jja Haluily 1Ta
je nuJ/b obpa3oBama y Tpehoj aeneHuju 21. Beka, CBako 6M HaMKUCcao pasjiMyUdT O[r0BOP.
Byayhu fa MHAYKTUBHM NpPUCTYN HUje MOryh, U/beBHM 0O6pa3oBama Cy NOCTaB/bEHU
CTpaTervjaMa, 3aKOHUMa U APYrUM aKTHMa ca KOjuMa Ce YYeCHULU Y 00pa3oBamy, y
Behoj MM Mak0j Mepu CJIaXKy UM He, aJld KOjU Cy 06aBe3yjyhu U Npe/cTaB/bajy OCHOB
3a pajZ, y 06pa30BHO-BAaCIMTHUM yCTaHOBaMa. 3a 3alocjeHe y o6pa3oBamy BeoMa je
BaXKHO /1A 3HAjy, a MOCEOHO Jla pa3yMejy 3aKOHO/LABHU U CTPATELKHA OKBUP.

lllTa 61 CTPy4YHHU CapaJiHULM M HACTAaBHUILM Tpebasio JJa KOPUCTe Kao OCHOB 3a
CBOj paj: 3aKOHU U MpPaBUJHULMU KOjU INpeJCTaB/bajy OCHOB 3a I[IJIAaHUPAbE,
ocTBapHBame npahemwe U Bpe/JHOBakbe HACTaBe U y4yemba:

3aKOH 0 OCHOBaMa cucTeMa obpa3oBaka U BacnuTamwa (Ciayxxb6eHu ruaacHuk PC,
6p. 88/2017,27/2018,10/2019, 6/2020)

[IpaBUIHUILIM O IJIAHY HAacTaBe y4eka 3a OCHOBHY U CpeJilby LIKOJIY
[IpaBUIHULIM O OLlEHUBaAY

[IpaBUIHUK O IpOrpaMy CBUX 00JIMKa pajia CTPYYHUX capaJHUKa

Onwty cTaHgapAy nocturuyha

[IpaBusiHKK 0 HaimoHa/iHOM OKBUPY 06pa3oBamwa U BacnuTamwa: 98/2017-30...

Paszsio3u pasBujaba HOBe 06pa30BHe MapajurMe cy 6pojHU, a y IPBOM peay ce
110J1a3H1 0/} YMbeHHUILe /la Ce 3Hakbe CBaKOJJHEBHO yBehaBa 1 /la OHO BHUILIe HUje aKaZleMCKO
KOje ce TaJIOKU y eHLMK/I0ne 1]y, Beh Mopa fja 6y/ie NpMMeH/bUBO U JOCTYIIHO CBUMa.
Jla/be, rpaHulie Mehy AucuuNIMHaAMa MOCTajy CBe MOPO3HUje, a MpPUIlpeMa yYeHHKa 3a
CBET ,0Jpaciux’ U CBeT paja KOjU je AUHAMUYAH U HENO3HAT/HeNpeJBUAUB je
MMIlepaTuB 3a cBe yuecHUuKe OB nponeca y negnHu.

HoBa oOpa3oBHa mnapasurMa ce MoOXe CJIUKOBHUTO NpPeJCTaBUTH aKPOHUMOM
OKYKA:

Onp>XUBO 3HaE
KoHTHHYyHpaHO yuewme

Ydeme peliaBameM npobieMa
KpyuTuuko Mmunubemwe
AHraxoBaHoO y4yeme

Y cucteMy o6pa3oBama U BaCNUTama CBeE je y3ajaMHO YCJ0BJ/bEHO U NOBE3aHOo -
INPUHLIUIY, LUbEBU U UCXOAU 00pa3oBama MPOUCTHUYY jeJHU M3 JPYTMX U MOpajy ce
nocMatpaTtu y Mebhyco6HoM ofHocy. OHM NpejcTaB/bajy HOPMAaTUBHU U BpeJHOCHU
OKBUD yHyTap KoOjer ce peryJIMUIy CBU eJIeMeHTH npoLeca. McToBpeMeHOo, OHU CY U U3pa3
ONIUTEePYLITBEHUX TEXHbHU U 0CJIMKaBajy lpaBal] pa3Boja 4 To He caMo ob6pa3oBamwa Beh
U L|eJIOKYIIHOT ApylITBa. llu/beBu ce ojHOCe Ha OYeKHBaHe pe3yJiTaTe 06pa3oBama U
BaCIHUTawka U MOKa3aTe/bU Cy OCHOBHUX BpeZHOCTHU. OHM Cy OCHOB 3a IJIAaHUpamke U
KOHIMIIMpame 00pa30BHUX M BACNUTHUX Npoleca, Kao U 3a JepHHHUCAe HUCXOoJAa.
Ucxonu ce ogHOCe Ha KOHKpPeTHe edeKTe 0Opa3oBama Koju Cy Mep/bUBU U oMoryhaBajy
cucteMarcko npahemwe U BpefHOBawe. Kpo3 rMcxo/ie KOHKpeTH3yjy ce LU/beBU 3a YHjy
peasiv3aliujy Cy OITOBOPHH 1IKOJIa U HacTaBHUILU. Ucxoau oapehyjy koja 3Hawa, yMema,
CTaBOBe U BpPeJJHOCTH YYEHUK Tpeba Jla CTeKHe, pa3BHje 10 OKOHYalhy HEKOr HUBOA U
BpcTe 06pa3oBama BoJiehy pauyHa U 0 KOHKPETHUM YCJI0BMMa y KOjMa Ce OHO O/]BHja.




» Tema: PazamaTpame KoHIenTa MehynpegMeTHUX KOMIIETEHIHja cA OCBPTOM
Ha KoMneTeHIjy OAroBopaH 0AHOC NpeMa 3paBJ/by

IIpunoe: IIIT

Ob6pas3oBatbe je y caBpeEMEHOM CBETY OPUjeHTHUCAHO HAa pa3BUjambe KOMIIETEHIIH]a.
YBohemwe MojMa KoMNeTeHLHje Yy 06pa3oBHe MOJIUTHUKE Be3yje ce 3a Kpaj NpoILJIor BeKa
U 3a AoKyMeHT EBporncku pedepeHTHH OKBUP KoMIleTeHLMja. K/byuHe KoMneTeHLje
npeJ/CcTaB/bajy CKyNl WHTErpUCaHUX 3Hama, BELITHHA M CTAaBOBA KOjU Cy NMOTpeGHU
CBAKOM II0jeIMHIy 33 IMYHO UCNIyHeHhe U Pa3Boj, YK/bydUMBamwe Y APYLUTBEHH KUBOT U
3anol/baBame. KapakTepucTHKe K/byYHUX KOMIIETEHIMja: pesieBaHTHe Cy 3a CBe
1oje/INHIle; TPAaHCBEpP3aJIHE Cy jep 0crnocobJbaBajy 3a YCIEIHO yK/byYrBatbe y CBe chepe
JIMYHOT, NpopeCHOHaJHOr W [JpYyWITBEHOr >XWUBOTA; OArOBapajy U €eKOHOMCKOj U
JIPYUITBEHO]j CBpcU (oA 6oJber 3ApaBJba, POAUTE/LCTBA, A0 JPYUITBEHOT aKTHBU3MA);
IpOMOBMIIY 3ajeJHUYKe BpPeJHOCTH, UMIUIMLUPAjy CIOCOOHOCT Cyo4yaBamwa ca
IpOMeHaMa, y4Yewe M3 HCKYyCTBAa U JeJioBamke Ca KPUTHYKUM cTaBoM. Omumre
MebhynpeMeTHe KOMIeTeHIUje 3a Kpaj 06aBe3HOT OCHOBHOT 00pa3oBama U BaCIHUTamba
y Peny6bsuuu Cpb6buju, cy: 1) koMmeTeHIUdja 3a y4dewe; 2) OATOBOpPHO y4yeihe y
JlEMOKpPATCKOM JpyIITBY; 3) eCTeTUYKa KOMIIeTeHLIUja; 4) KOMyHUKallMja; 5) oAroBopaH
OJIHOC NpeMa OKOJIMHH; 6) 0AroBOpaH OAHOC MpeMa 3/paBJby; 7) NpeAy3UMJ/bUBOCT U
OpUjeHTallMja Ka MNpeAy3eTHUIUTBY; 8) paj ca nojaunyma v uHPopManujama; 9)
pellaBame npobJieMa; 10) capagia; 11) gurutanHa KoMIeTeHIMja.

OBne he ce MOKJOHWTU TMOceOHA Maxmwka KoMmmeTeHIWju OAroBOpaH OJHOC
npeMa 3jpaBJ/by, Udje je pa3BUjale JaHac, YAHU Ce BUILIe Hero uKa/Ja, Heonxo Ho 3a
OBJIaJlaBae 3JpaBCTBeHOM mnucMeHowhy. KomnereHnuja nojapasyMmeBa ciefehe:
Y4eHUK NpUKyI/ba MHPOpMaLUje O TeMaMa y Be3W Ca PHU3UIMMa, O4YyBameM U
yHanpeheweM ncuxopusudkor 37passba. [Ipocyhyje peseBaHTHE OKOJIHOCTU H, MO
noTpebu, JOHOCU OJJIyKe U/UJW Ce YK/bydyje y aKTUBHOCTHU 3HAa4ajHe 3a MpeBeHLUjy
b6osiecTd W ouyBambe 3JpaB/ba. CBecTaH je CBUX JAMMeH3Hja 34ApaB/ba (PU3UUKO,
MEHTaJIHO, COLMja/IHO, eMOIMOHa/JHO 37ApaBsbe). [lo3Haje dakTope KoOju AompuUHOCE
3/paBJ/by UJIM I'a YyIPOXKaBajy ¥ UMIJIMKALUja bUXOBOT YTULIAja Ha [10jeJUHIA, TPYILY UIH
3ajegHuLy. CBOjUM NOHAalllakbeM, Kao NojeJMHAL, U [je0 Pa3JIMYUTHUX rpyla U 3ajeHUILI3,
IIPOMOBHIIIE 3/1paBJbe, 3aLUTUTY 3/ipaB/ba U 3ipaBe CTUJIOBE XKUBOTa.

OdekMBaHM pe3yJITaTH aKTUBHOCTH yUYeHHUKa [10Jpa3yMeBajy ciefehe:
e][l03Haje OCHOBHe CaCTOjKe XpaHe M IPpOMeHe KOje YTUYy Ha HeH KBAaJIUTEeT; pa3syMe
3Hay4aj IpaBUJIHE UCXPaHe U a/leKBaTHe IIpepajie XpaHe 3a O4yBake 3/|paBJba.
e[lo3Haje KapaKTepUCTHKe OCHOBHUX 3apa3HUX 00JIECTH, HUXOBe HM3a3uBaye U Mepe
IpeBeHLHje.
ePa3ymMe 3Hayaj JiekoBa ¥ NPaBUJIHOT HAYMHA BbUXOBe YIIOTpebe 3a OuyBame 3/ipaBJba.
e[losnaje Moryhe mnocieauue kopuuihewa HUKOTHHA, aJKOX0Ja U JApPYyrUx
IICUXOAKTUBHUX CYNICTAHIIU.
eBupa cTua xkuBoTa MMajyhu Ha yMy 10Ope CTpaHe U PU3UKE TOT U360pa (HIpP. aKTUBHO
6aB/beHE CIOPTOM, BEreTapujaHCcKa UCXpaHa).
eYMe Jia Ipy>XU NpBY 1oMoh.

Hajuemhe HejoyMmuIle CTPYYHUX capaZjHUKa M HAaCTaBHHUKA Y Be3U Ca HOBOM
00pa30BHOM NapaJiUrMoM, YIJIaBHOM Ce TU4y HEKOJIMKO MUTamwa:

Koja je cBpxa npoMeHe 06pa30BHe MapajurMe?
Ja nu je To camo jgojaTHO onTepehewe 3a ydyecHuke y OB mpouecy (y4yeHuKe,
HacTaBHUKe, CTpPY4YHe capaZHuKe)?




Kako ce yyeHHIIM MOTUBUILY J1a Y4e, pa3MULL/bajy, CTBapajy?

KakBy nomoh HacTaBHUK MOXKe Jjla 04eKyje 0/ CTPYYHHUX capaJiHUKa?

Kako na npoueHu aa je Ha 06pOM Ny Ty?

Kako ce pa3Bujajy mebynpegMeTHe KoMmeTeHIUje KpPO3 MOJy4aBambe Pa3/TAUUTHUX
npegmeTa?

/la 1y cBY npeaMeTH NoJjelHAKO pa3BHujajy cse MIIK?

> Tema: 3ApaBCTBEHO BacnuTawme y npeamery PU3UMUYKO U 3APaBCTBEHO
BacnuTame

IIpunoe: HIIT

PasmaTpame KOHLeNTa 3/paBCTBEHOr BaclUTama y CUCTEMY obGpa3oBama U
BaclUTamba
[Ipeno3HaBame 3HaUaja MPECKPUIITUBHOT Y4YeHa 3a 3/[paBCTBEHO BaCIIUTabe

Pa3Bujame OATrOBOPHOCTU 3a 3/lpaBJ/be, KAKO CONCTBEHOT, TaKO U JpPYLITBA Y
LleJINHY, jecTe 3alaTaK 3/|paBCTBEHOr BaClIUTamwa, 0JHOCHO BacIUTamwa 3a 3/,paBJ/be, Kao
Jles1a onuuTer o6pa3oBama U BaCIUTamwba.

O Tome roBope U AebUHHUILMje TOjMOBHOT oZipehema 3/JpaBCTBEHOT BaCIUTamba:

- 3dpascmeeHo sacnumarbe npedcmassbd KOMOUHAYUJY Y4erod 3ACHOBAHO2 HA
uckycmsy Koje 800u Ka 006p080/6bHOM yceajary NOHAWAHKA Koja dOnpuHoce
3dpassmy (Green, Kreuter, Deeds, Partridge, 1980);

- 3dpascmeeHo sacnumarse jecme KOMOUHAYUja AKMUBHOCMU U y4erbd 3ACHO8AHO2
Ha uckKycmsy Koje omozyhaea seyduma da cmekHy KOHmMpoJ1y Ha0 YuHUOYuMa Koju
ymu4y Ha HUxo080 30dpassee U 30passbe dpyzux sbyou (International Union for
Health Education, WHO Division for health,1992);

- 3dpascmeeHo sacnumarse npedcmas./ba c8aKy KOMOUHAYUJY y4ersa KPo3 UCKYCmaeo
3acHO8aHy Ha meopujama koje omozyhaeajy nojeduHyuma, 2pynama u 3ajedHuyu
yceajarbe 3HAKA U 8eWMUHA NOmMpebHUX 3a JoHOowere 00/1yKa y ee3u 30pas/ba
(Joint Committee on health education terminology, 2002).

Y cucteMy obpasoBama PC 3/jpaBCTBEHO BacUTame Ce eKCIJIMLUTHO OCTBapyje Kpos3
porpaMe HacTaBe U yuYeHa, 0JJHOCHO KpO3 peasu3alujy o6aBe3Hor npeaMeta PU3nuKo
Y 3/IpaBCTBEHO BaCIUTalke y OCHOBHOM 00pa30Bakby M BaCIUTawky Uy TMMHa3ujaMa (o,
2017.), peanusanujy o6aBesHor npegmeTta CnopT U 3/IpaBJ/be Y CIOPTCKUM TMMHa3UjaMa,
peasisanujy Uu36opHOr nporpama 3/paBJ/be U cOpT Yy ruMHa3ujama (on 2018.), kao u
Kpo3 Apyre npegMeTe U OpojHe c060/iHe, BAHHACTABHE U QaKyJTaTUBHE aKTUBHOCTH.
CxonHo ToMe, on umkoJjcke 2022/23. roavHe mJaHUpa ce peanu3anyja cjaobojHe
aKTUBHOCTU Bejxcbarbem do 30pas/ba, 4vju LIWJ/b ydewa jecTe Ja YYeHUK OBJaJa
3HaWkUMa, pa3Byje BelITUHe U pOpMUpa CTAaBOBe U BPeJHOCTH 0] 3Ha4aja 3a 0 r0BOpaH
OJHOC TNpeMa COINCTBEHOM 3/ipaB/by, QU3NYKOM BeXxbamy MU 3[paBUM >XUBOTHUM
HaBukaMma. MIIK Odzosopan odHoc npema 30pas/by [ONPUHOCU [JHWHAMUYHUjEM U
aHTa)KOBaHHUjeM KOMOWHOBakby NpeJAMEeTHHUX 3Hama, BEIUTMHA U CTaBOBAa U YMHU UX
peJieBaHTHUM 3a pa3/IMYUTe peajlHe KOHTEKCTe KOjU 3aXTeBajy ’bUX0BY QYHKIMOHAIHY
nprMeHy. Y opeheHuM npeiMeTHMa UCXOAU U CaZipKaju Cy eKCIJIMLIUTHO [TI0Be3aHu ca
oBOM KoMmIieTeHIHjoM (CBeT oko Hac, [Ipupoga u apywtBo, PU3NYKO U 3/paBCTBEHO
BacnuTamwe, ['pahaHcko Bacnurtawe, buosioruja, llcuxonoruja, Couunosoruja, U36opHu
nporpaM H3abpanu cnopr), JOK ce y OCTaJUM NpeAMeTHMa OHA UMIJIMUUTHO Be3yje




(Pusuka, UudopmaTrka u pauyyHapcTBo, JlurutasHu ceet, My3udka KyJaTypa, XeMHja,
Cprcku je3suk, Uctopuja, [[puMemeHe Hayke 1).

umb HacTtaBe U yuewa P3B je ga yueHuk yHanpebyje ¢usnuke cnoco6HOCTH,
MOTOpHUYKe BEIITHHE U 3Hamwa M3 006/1acTU U3UYKe U 3[paBCTBEHe KYJType, paju
oyyBamwa 3/jpaB/ba W IpHMeHe IMPaBUJIHOI U peJOBHOI (QU3UYKOI Bexbawa y
CaBpeMeHMM YCJOBHMMA KUBOTA M pajia, a yYewmeM OBOI IIpeJMeTa, yYeHUK pa3BHja
BelTHHE M OBJIaZlaBa 3HaWbUMa O KYJTYPHHUM BpeJHOCTHMA TeJleCHOr Bexbama. Ta
3Hama MOXe Ja NpUMemyje Y CBaKOJHEeBHOM >XUBOTY, JOK My pa3yMeBame NOTpebde
pefoBHOT 6aB/berba GU3NUKOM AKTHUBHOIINY M KOHTUHYHUPAHOT pa3Boja PU3UUYKHUX
cocobHOCTU 006e36ehyje akTuUBHO yHamnpebuBame BJIACTUTOr 3/paBJ/ba, 3/paBJbe
OKOJINHE M YKYIHOI KBaJIUTeTa >XMUBOTAa. [lyTeM pasjM4uTUX BUAOBa GU3UUYKe
aKTUBHOCTU OH MCKasyje JIMYHU HJEHTUTET, KpeaTUBHOCT, eMOLiMje, KOMyHUIUPA],
HeyTpaJIvllie UM CMawyje Ha HajMawby Mepy HeraTuBHe yTUIaje CaBpeMeHOor KUBOTa.

3allTo je BOXXKHO 3/paBCTBEHO BACIIMTame KOje UMa NPeCKPpUNTUBHU KapakTep?
3aTo 1ITO ce HA Taj HAUMH 00e36ehyje KOHTUHYUTET Npolieca Koju yThue Ha GopMUpakbe
3/lpaBCTBEHO OJTOBOPHOI IIOHAallama, a YYEHUK KpO3 JaTU IpeaMeT pas3BHja HU
TOJIepaHL¥jy, XyMaHe OJHOCe, OATOBOPHOCT, NOLITOBAaWe IpaBUJa, KOMyHUKaLUjy,
capa/ilby, eKOJIOUIKM OJHOC IpeMa NMPUPOJHOM OKpPYXKeky, CIOCOOHOCT 3a ydeurhe y
CIIOPTCKO-peKpPeaTUBHUM M CIOPTCKUM aKTUBHOCTHMA, OArOBOPAH OJHOC IpeMa
3apaBsby. Y npeamety @3B 31paBcTBEHO BaclUTamwe Ce JUPEKTHO Be3yje 3a HaCTaBHY
obsiact ®u3nYKO 06pa3oBame M 3/paBCTBEHA KyJITypa Koja ce peaju3yje Kpo3 CBe
opraHu3alyoHe 06JIMKe pajJja, HACTaBHE 006J1aCTU U TeMe Y3 IpaKTU4aH paj, U o6yxBaTa
cnenehe: popMupame MpaBUJHOT OJHOCAa NpeMa QU3WYKOM Bexbamy U 3/paBiby,
YyBame JIMYHE U LIKOJICKe UMOBHHE, HeroBame JpyIITBEHUX U NIAaTPUOTCKUX BPEJHOCTH,
MYJTHUKYJTYPaJHOCT;, pa3BUjatbe TOJIEPAHTHOCTH, ¢ep IJleja; INpeno3HaBambe
HeraTUBHUX 06JIMKa [TIOHAalllaka y Bexkbamwy, CIOPTY U peKpealyjy; yTULaj cyllieMeHaTa
y UCXpaHU MJIQJHUX; NOC/JAeJHulle KOH3YMHUpPama NICUXO0AKTUBHUX CYNCTAHLM, JOMUHIA.
TeMe koje ce ofHOCe Ha BacnUTame Ta 3/paB/be MOTY OUTU OpOjHE, HA NpPUMED:
[IpeBeHIMja ¥ KOHTpoOJIa 60JsiecTH; YoTpeba NCUX0AKTUBHUX CyINCTaHUY; McxpaHa u
¢usruka akTUBHOCT; JIMuHa xurujeHa; MeHTa/qHO 3JpaBJbe; [IpeBeHLUja moOBpeja;
34paBJsbe nopoauLe; 2KUBOTHA Cpe/IuHa U 3/ipaBJbe; 3/ipaBJ/be 3ajeJHULIE U CJL.

dusnyko ob6pa3oBame U 3/ApaBCTBEHa KyJATypa 6u Tpebaso aa omoryhu:
pa3BUjambe NCUXUYKU U QU3NWYKU 3/paBe JIMYHOCTH, OJTOBOPHE IpeMa CONCTBEHOM
3/lpaBJ/by; CTBapame MO3UTHUBHOI OJHOCA U MOTHBALlMje 3a 3[paB HA4YUH XUBJ/beHa;
BaCIHWTaBame yYeHUKa 3a paJl M )KUBOT y 3/IpaBoj CPeIMHU; pa3BUjame 3Hakba, BeLITHHA,
CTaBOBa U BPEJHOCTH y LIM/by O4YyBama M YyHanpebuBamwa 3/paB/ba; NPOMOBHUCAHE
NO3UTUBHUX COLMja/JHUX HUHTepaKlvja y LW/by OuYyBama 3/paBJba; IOJCTULIAHE
ca3Hamwa O cebH, CBOM TeJly U CONCTBEHUM CIIOCOOHOCTHUMA; pa3BUjalbe NMCUXUYKUX U
MOTOPHHUX CIIOCOOHOCTM y CKJaJy ca WHAUBUAYAJHUM KapaKTepUCTHUKaMa;
MOTHUBHUCalke U OCNOCOOJ/baBame YYeHUKa Jja 3a IPUMeHy Mepa y O4yBawy 3/lpaBJba;
pa3BUjarkbe HaBUKA KOJ, yYeHUKA 3a OUYyBake U HeroBame CBOje OKOJIMHE; pa3BUjambe
UCTPAKMBAYKHUX CIIOCOOHOCTH, KPUTUYKOT MUI/bE€HA U KPEaTUBHOCTH; IPOLINPUBae
3Hawka O jeJMHCTBY M CBEOIILITOj IOBE3aHOCTU Mpoleca y MNPUPOAY; pa3BUjambe
OZATOBOPHOI OJHOCAa INpeMa cebu W J[APYrUMa; yK/bydHBame IOPOJAMLE HaA IJaHYy
IpOMOBMCaka 3/ipaB/ba U yCBajamwa 3/ paBOr HAYMHA KUBOTA; pa3BUjame MehycobHOr
NOLITOBaKA, NOBEpPema, UCKPEHOCTH, yBaXKaBama JIMYHOCTH, jeJTHAKOCTH U OTBOpEHe




KOMYHMKallUje; yCBajalbe U IpUXBaTakbe NO3UTUBHUX U Cy36Hjarbe HeraTUBHUX 00JIMKa
NOHAlllakha 3HAa4YajHUX 3a 04yBame 3/1paBJba; HErOBamwe 3/paBUX CTUJIOBA )KUBOTA U Jp.

JlonpuHoc npeamMera PU3UYKO M 3/paBCTBEHO BaClUTame 3a BaclUTame 3a

3/lpaBJbe ce OrJeja y TOMe IITO YYeHUIM Kpo3 npeABubeHe caap:kaje ycBajajy OmiuTy
dopmynauujy 3apaB/ba, yBUbajy 3Hauaj Koju GU3HWYKO BexbOawme MMa 3a O4YyBakbe
3/lpaB/ba, YyodaBajy Moryhe mnociejune HeZoBO/bHe (GU3MYKe AKTUBHOCTU U
HeIllpaBUJIHOT OJpXKaBame JIMYHEe U KOJIeKTUBHe XUThjeHe. IcToBpeMeHO, OHU CXBaTajy
3Ha4yaj KaKO peJOBHUX JIEKApPCKUX Iperjefla TAaKO U ypaBHOTEXeHe U IpaBUJIHE
MCXpaHe, a MOry M /[ia QAHaJIM3Upajy NOC/JAeJMlie Koje pas3/JM4uTe ICUXOAKTHUBHE
CyIICTaHLle MMajy Ha lbMXO0B OpraHu3aM (Kao LITO Cy WUTETHOCT JlyBaHa, aJIK0X0J1a, poTe,
npekoMepHe ynoTpebe ¢papMaKoJIOUIKKX CyIlJieMeHaTa, JIEKOBA U CJI).
Y cnopTcKUM rMMHasHjaMa ce u3ydasa npegmeT CHOpT M 3[paB/be, TAe YYEHUILH,
IpUMApHO OBJIAJlaBajy 3HamMUMa O YTULAjy NpaBUJIHE HWCXpaHe U CyIlJleMeHaTa Ha
nocturnyha y cnopty. ctoBpeMeHo, MMajyhu y BUAly Aa ce pajy O ClielhjaJu30BaHOj
rMMHa3UjU Kojy moxabajy ydyeHUId TaJeHTOBAaHU 3a CHOPT, a KojuMma je (U3UUKO,
MEeHTaJIHO, PeNpOJyKTUBHO 3/|paBJ/be HajBaXKHUjU YMHUJIAL, IPpodeCcuOHaTHOT 6aB/berha
CIIOPTOM, yYeHe 0 YTHUIIAjy CIOpTa U BexkOama Ha peNpoAYKTUBHO 3/ipaBJ/be U 3/ipaBJ/be
YOTIIIITE, Ka0 U O YJIO3U CIIOPTA y IPeBeHLUjHU Koprllhema NICUX0-aKTUBHUX CYNICTAaHIU
3ay3uMa [1oce6GHO MeCTO y caZipKajuMa OBOT IpeJMeTa.

Y ruMHasujaMa je, mopeJ; oCTaJuX U3O00PHHUX Iporpama, NOHyheHO U yuemwe
M360pHOI nporpaMa 3/paB/be U CHOPT, KOjU MMa 3a LW/b Ja YYEeHUK, Ha OCHOBY
Npoy4YaBakha pa3/IMYUTUX aclleKaTa 3/|paBor »KUBOTA, pa3Byje 3Hakba, BeLITUHE, CTABOBE
U BPEJHOCTU KOjuU cy Yy GYyHKLMjU O4yyBama M yHanpebhuBamwa 37paBba U KyJaAType
TeJleCHOT BexkOama. [1o 3aBplIeTKy OBOI mMporpaMa y4eHHK je y CTawy Ja: IpoHaiasu
pesieBaHTHe U3BOpe WHPopMaIMja 0 3Ha4ajy peoBHOT GU3UUKOT Bexbama — ClopTa U
pekpeanyje ¥ KOPUCTU UX Y POpMHUpamy 3[paBUX KUBOTHHUX HaBHUKa; Npeno3Ha M
KPUTHUYKH NPOLEHH NNOTEHLUjaJJHO PU3UYHe CUTyalluje 10 3/ipaBJ/be U Y CKJIaLy C TUM
OJITOBOPHO pearyje; ofabepe U NpUMeHH pa3HOBPCHEe mporpaMe GU3UUYKOr Bexbama -
CIIOpTa M peKpealyje, olOpaBKa U 3/jpaBe UCXpaHe, y CKJIaAy ca CBOjUM moTpebama U
moryhHocTuMa; mokpehe ¥ mpeAy3uMa HWHUIMjaTMBE KOjUMa ce MPOMOBHILY 3Hayaj
dusuykor Bexbawa W 3[paB HayWH »xUBoTa. /JlaTM mnporpamM npumnaja TCpynu
MHTEepJUCLUUIIJIMHAPHUX IIporpaMa U OCUM ILITO JONPUHOCU OCTBAPUBAKY OIIUTHUX
ucxoja obpasoBama M BaClUTamka M pasBOjy K/BYYHUX U MebynpeameTHHX
KOMIIeTeHIl1ja, OH Kpo3 npeJBUbheHe MoJyJe Npy»a yYeHMLIMMa MOryhHOCT a nyTeM
UCTPAOXXUBAYKUX AKTUBHOCTH, OCMMIL/baBaka IIpojeKaTa M IOBe3WBama Ca
CBAKOJIHEBHUM KMBOTOM, aHAJIU3UPAjy pa3/IMuUTe TeMe U3 06J1acTH Kao To cy: Miaau
M TCUXO0AaKTHBHe cyncTaHue, Pu3nyka aKTUBHOCT W PENpOAYKTUBHO 3/paBJbe,
[IpaBusiHa uMcxpaHa U QU3UYKO Bexbamwe y CHOPTY U peKkpeauuju. UcTOTBpeMeHO,
Y4YEeHUILIM pa3BHjajy 3Hawka O TOMe KaKO ce OAYNpeTH LUraperama, aJjKoXoJly, APOTHY;
apryMeHTOBaHO [MUCKYTyjy O VTHUI@jy MeAuja Ha ¢dopMupame ujeana QU3UYKOT
u3rJe/a; yBubajy 3Hauyaj pr3uyke akTUBHOCTH, CIIOPTA, peKpealiyje, IpaBUJIHE UCXPAHE;
yde Ja IJIaHUpajy concTBeHe ¢GU3UMYKe aAKTUBHOCTU y CKJaAy ca mnorpebama,
MoryhHOCTHMMa U UHTepecoBabUMa U CJ1.

Y HajomnutujeM cMUCIy, /b BaCIUTaWka 3a 3/4paB/be y NPoLecy HacTaBe U
y4yema Ipe/iCTaB/ba yCBajawe 3Haba — pa3BUjambe BelITHHa— GopMUpame CTaBoBa —
dopmupame/npomMeHa noHaulamwa Koja JONPHUHOCEe/HapylliaBajy 34paB/by/e.




Kako 6u BacniuTame 3a 3/jpaB/be I0CTAJI0 yHUBep3a/Ha BpeJHOCT NOTPEOHO je Aa
pasM3alMja caZpkaja 3/paBCTBEHOT BacllMTamwa: OyJe ycMepeHa Ha yHanpehuBamwe
3Haka U pa3BUjambe BelITUHA aKTUBHUM YK/by4YMBalkbeM yYeHHUKA U y4Yekhe 3aCHOBAHO Ha
UCKYCTBY; oMoryhn MebynpeamMeTHO NOBe3UBame CajZipXKaja; pa3BHja BelITHUHE U
TeXHHUKe Kao CpeJCTBa 3a OCTBapMBame LiU/beBa KOjU MMajy HeNoCpeJHU XKUBOTHHU
CMHCAa0, YMEeCTO M30JI0BaHUX BELITMHA U TeXHUKA CTedyeHUX MNyTeM oOydaBama;
IpOMOBHMIIE AKTUBHOCTHM KoOje MOTy Jila yhnpaXmwaBajy cBa Jela 6e3 o0063uMpa Ha
CIOCOOHOCTH; pa3BHja U COPOBOJHU CaJip>Kaje U aKTUBHOCTHU KOjU yTUYY Ha yCBajambe
3HaWa, pasBUjambe BelITHHA M CTABOBA KOjU NPOMOBHILNY 3/paBe CTUJIOBE >KUBOTA;
JlONIpHHece YCIOCTaB/bakby HABUKE PEeOBHOT yIIpaXKhaBakha aKTUBHOCTH KOje 4yBajy U

yHanpebyjy 3ApaBJbe...

» Tema: [Ipumepu ucxoaa o6GpasoBama U BacnuTamwa y Ol u CIHI koju ce
O0/lHOCe Ha 3/|paBCTBEHO BaCUTame

IIpunoe: HIIT

HacTaBHUK je K/bYyYHH YMHUJIALL Y 00pa3oBamby, a MOCTY/JAaTH CaBPEMEHOr KOHIENTa
HacTaBe U y4yema Cy caeaehu:

v [lpoMeHe y KOHIIENITY U CTpPaTerdju caBpeMeHOr o6pa3oBarba yCJOB/baBa U
noBehawe KOMIeTeHIIMja HACTABHUKA 32 U3BOhee KBAJIMTETHE HACTaBe.

v' CaBpeMeHa IlIKoJ1a — UMIIEpaTHB!

v" Pedopma o6pa3oBarba - yIeHHK - [ieHTap HaCTaBHOT Mpolieca.

v' Vnotpe6a ePUKaCHUjUX, KpeaTUBHUX, paLlMOHATHUX cTpaTerdja
No/ly4yaBarba .

v' TlpuxBatbe HOBE yJIOTe y HAaCTaBHUKA.

v CTBapame KJIKUMe MOro/iHE 3a yYekbe.

v lub - QyHKIMOHATHA 3HAhA U YMEA.

Y mapafurmMu npeamMeTH — CaAprKaju — UCXOAU — KOMIIEeTEHIHje, BaXKHO je Ja ce
pasyMe Jla KOMIIeTeHIMje He ,IpUNa/iajy” HUjeJTHOM NMpeJMeTy WU CaJipXajy, OHe ce
pa3BUjajy Kpo3 HACTaBy CBUX NpeJMeTa, IpUMehUBe CY Y pa3/IMYMTUM CUTyalldjaMa U
KOHTEKCTHMa NPU pelllaBakby pa3/IMYUTUX NpobJsieMa U 3a/jaTaka, HEONX0JHe Cy CBUM
y4eHHUIIMMa 3a JIMYHO OCTBAapeHe U Pa3Boj, Kao U YK/by4UBame y JpyLITBeHe TOKOBe U
3aMolll/baBamke U YNHE OCHOBY 3a LIeJIOKUBOTHO yUeme.

Y Tom cmucny, MIIK Odzoeopan odHoc npema 30pasmy  AONPHUHOCHU
JMHAMUYHUjeM U aHTa)XKOBaHHWjeM KOMOWHOBawy IpeJMeTHUX 3Hama, BeUITUHA U
CTaBOBa M YMHM HX peJIeBAaHTHUM 3a pa3/IMuUTe peaslHE KOHTEKCTe KOjU 3axTeBajy
BUXO0BY QYHKLMOHAJHY NpUMeHy. ¥ ojpeheHUM npeiMeTHMa UCXOAU U CafpXkKaju Ccy
eKCIJIMIIMTHO NI0OBe3aHU ca 0BOM KoMneTeHuujoM (CBeT oko Hac, [Ipuposa 1 ApylmTso,
du3nyKo U 3[JpaBCTBEHO BacnuTame, [‘pahaHcko BacnuTamwe, buosoryja, [Icuxosoruja,
Conyuonoruja, U36opHu nporpam M3abpaHu cniopT), AOK Ce y OCTAJUM MpeJMeTHMa OHA
UMILUIMOUTHO Be3yje (Pusuka, MHPopmMaThka U padyHapcTBO, JIMrUTaJHU CBET,
Mysuuka kysaTypa, XeMuja, Cprcku je3uk, Uctopuja, [IpuMemeHe Hayke 1).




IIpuMepu eKCIUVIMLIMTHE NOBE3aHOCTU NMpPeAMEeTHUX HUCX0oJa M cajapkaja ca MIIK
OarosopaH oAHOC IpeMa 3/ipaB/by

CBeT 0OKoO Hac, 1. pa3pep,

Ucxon: Ha kpajy paspesa yuyeHUk he OUTH y cTawmy Ja O[pKaBa JIUUHY XUTHUjEHY U
aJleKBaTHO Ce 0JleBa Y |W/by 04yBaa 3/,paBJba

Cazprkaju: 3paB HAYMH KUBOTA (CTAaHOBAkbE, O/leBabe, UCXPAHA, IUYHA XUTHjEHA, paj,
oAMop)

dU3NYKO U 34paBCTBEHO BacnuTame, 1. paspep,

Ucxon: Ha kpajy pa3spesa yueHUk he 6UTH y cTawy Jja youu pasauKy usMebhy 3apasor u
60J1eCHOT CTamba

Cappxkaju: O6sact 34paBcTBeHO BacnuTawe (Moje 3apaBsbe; Ko cBe 6puHe 0 MOM
3/ipaBJby; JInuHa xvurujeHa; XurujeHa npocTopa y KoMe KUBUM...)

IIpupoaa u apymTso, 3. paspes,

Ucxon: Ha kpajy pa3spena yyeHUK he OUTH y CTawy JAa NPUMEHMU NOCTyNKe (Mepe)
3allTHUTE 0/] 3apa3HUX 60J1eCTH

Cagprkaj: HauvHM npeHollema U Mepe 3alUTUTE 0/ 3apa3HuX 6osiecTy (rpuIl, 3apa3Ha
XKyTHLa, BapuueJsie) U 60JIECTU KOje IPEHOCE XKUBOTUIbE (KpIesbH, BallIKe).

®U3NYKO U 34paBCTBEHO BaclUuTame, 3. paspej,

Ucxon: Ha kpajy paspesia yueHuk he 6UTH y cTamy /a OBe3yje pa3auyUTa Bexkbama ca
HUXOBHM YTHUL@jeM Ha 3/JpaBjbe

Cappxaj: [loctyname y ciay4dajy noBpeze

IIpupoaa u ApyiuTBo, 4. paspes,

HUcxon: Ha kpajy pa3spesa yueHUK he GUTHU y cTawy Jja IOBEXKe NPOMEHE Y U3TJIely CBOT
TeJla U IOHAlllamka ca 0pacTambeM

Cappakaj: Pusuyke npoMeHe y nybepreTy
BuoJioruja

5. pa3pej,




Ucxon: Ha kpajy paspesia yueHUk he 6UTH y cTawy Jja UAEHTUDUKY]e eJleMeHTE 3/]paBoT
Ha4yMHa KUBOTA U Y OJJHOCY HAa HUX YMe Jla NPOILEHU CONCTBEHE KUBOTHE HAaBUKE U
u3beraBa pu3MyHa NoHallamwa

Cappakaj: [IpoMeHe Koje 4yOBeK MpoJia3u TOKOM pa3Buha; mybepTeT, MOJHA 3PEeJOCT.
3apaBa UcxpaHa U yHoc Boge; EHeprercku Hanuny, LlTeTHOCT AyBaHCKOr AuMMa U
CIIMX0AKTHUBHUX CyncTaHLM, PU3MUKa aKTUBHOCT U 3/paBJbe. [[poMeHe y nybepTeTy U
nocJeulLie IpepaHor CTyllawka y CeKCyaHe OHoce.

8. pa3pep,

Ucxon: Ha kpajy pa3spena yueHUk he 6UTU y cTawy Ja U3pa3u KPUTUYKHK CTaB IpeMa
MeIMjCKUM caJip>KajuMa Koju ce 6aBe 3/ipaBUM CTUJI0BUMaA XXUBOTa

Cazpakaj: 3amITUTAa O/ IOJIHO MPEHOCUBUX 60JIECTU KOHTpalleN1ja

®du3n4YKo U 3paBCTBEHO BacnuTame - 5 u 6. paspez Ol
Tematcka o6J1acT - 3paBCTBEHO BaClUTabe
Ucxopu- Ha kpajy pa3pesia yueHUK he 6UTH y cTawy Aa:

HaBeJie yTUlaje PU3UYKOT Bexxbara Ha 3/[paBJ/be

pasJivKyje 3/ipaBe U He3/ipaBe HauMHe UCXpaHe

HalpaBU HeJle/bHU jeJIOBHUK ypaBHOTEXKEHe HUCXpaHe y3 NoMoh HacTaBHUKA
NprUMewYyje 3[JpaBCTBEHO-XUTHMjeHCKe Mepe IIpe, 32 BpeMe U NocJle Bexxbama
npeno3Ha BPCTy NOBpejie

NIpaBUJIHO pearyjey cjay4ajy rnospeze

Cappakaju: PU3MyYKa aKTUBHOCT, Bexkbatbe U 3/ipaB/be; OCHOBHM MPUHIMIYU Bexbamwa 1
¢usuuke akTUBHOCTH; OJpkaBame JIMYHE oOllpeMe 3a Bexbalme U MOILITOBaHe
3/lpaBCTBEHO-XUT'HMjeHCKUX Mepa IIpe, 3a BpeMe U 1ocJie Bexbamwa; JIMyHa U KoJIeKTUBHA
XUT'MjeHa Ipe U [ocjie Bexxbamwa; Y THIaj IpaBUJIHE UCXPaHe Ha 3/ipaBJ/be U pa3Boj JbYU;
Hcxpana npe u nocie Bexx6amwa; [IpBa momoh - 3Hauaj npBe nomohu; Bpcte noBpeja;
Bexxbame 1 Urpame Ha YUCTOM Ba3/AyXy U YyBakbe OKOJIMHE NPUIMKOM Bexbama.
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HU360pHM nporpamMm, 3apaB/be ¥ cnopT, 1. rogunHa CII

TemaTcka o6J1acT: PU3UUKa aKTUBHOCT U PENPOAYKTHUBHO 3/IpaBJ/be

Ucxopu- Ha kpajy pa3pesia yueHUK he 6UTH y cTawy Aa:

- TIpOHaJIa3u peJieBaHTHe H3BOpe HHQoOpMalMja O 3HA4yajy pefjoBHOI (PHU3UYKOT
BexxOamwa —CropTa U pekpeanuje U KOPUCTH UX Y GopMHUpamy 3[paBUX KUBOTHUX
HaBHUKa;

- Mpeno3Ha U KPUTUYKU NPOLLEHU NOTEeHHja/ITHO PU3UYHE CUTYyalluje N0 3/ipaBJjbe U Y
CKJIaZly ca TUM OZIFOBOPHO pearyije;

- onabepe W NpHMeHH pa3HOBPCHe MporpaMe (U3UYKOT Bexbamwa - CHopra u
pekpeanyje, onopaBKa M 3JpaBe HCXpaHe, y CKJaJy ca CBOjUM HoOTpebaMa HU
MoryhHocTuMa;

- nokpehe u mpeaysuMa HHULUjaTHBe KOjUMa Ce MPOMOBHUILY 3Ha4yaj PU3UYKOT
BeXkOamba U 3/IpaB HAYMH XXUBOTA.




K/byyHu mojMoOBHU: 3ApaBJbe, UCXpaHa, PU3MYKA aKTHBHOCT, CIOPTCKO-peKpeaTHBHE
aKTUBHOCTH, ICUXOAKTHUBHE CYICTaHIlE, IPeBeHIHja.

CTpaHHu je3UK - TeMe EKCIUIMIUTHO MOBe3aHe ca OJArOBOPHHMM OJHOCOM mpeMa
3/paB/by MO LUKJIyCHUMA

[IpBY UKJIYC OCHOBHOT 06pa30Bakha U BACHUTAA

Teme: Mnagu - KUBOT Jelle U OoMJaZiHe; 3JpaB/be U xurujeHa; Emonuje; XpaHa u
raCTpOHOMCKe HaBHKe.

JIpyry NUKJAYC OCHOBHOTr 06pa3oBamhba U BacClUTamkha

TeMe: 3apaBJbe, xrujeHa, npeBeHTUBA 60J1ECTH, Jieuewe; EMoliyje, /by6aB, HapTHEPCKU
Y Apyry Mehy/bycKU OJHOCH.

[MMHa3WjCKU IporpaMu

TeMe: XpaHa u 3/1paB/be; EMOTUBHU KUBOT; [Icuxuyko v GU3UYKO 3/jpaB/be CABpEMEHOT
yoBeKa (CTpec, aHKCUO3HOCT, [ICUXOCOMATCKe CMEeTH€, 3/ipaB KUBOT U CTHUJI )XKUBOTA,
utj.); 2KUBOT ajjojieciieHaTa U MJaJUX /byAu (oApacTame U ca3peBaimbe, MPobJeMH,
BpLUbAYKM NPUTHUCAK, MaJOJIeETHUYKA JeJIMHKBEHIIUja, TOTKYJITypHe Tpylle, CTULLAke
CaMOCTaJIHOCTH).

EKCIVIMIMTHO NOBE3aHU UCX0AHU 32 POAHY PABHONPABHOCT

I'pabaHcKko BacnuTame, 8. paspep,

Ucxopu- Ha kpajy pa3pesia yueHUK he OUTH y cTamy /a: pa3JIMKyje OjMOBE MOJ U POJ U
Iperno3Haje poJHe CTepeoTHIle; yKasyje Ha INpUMepe pOJHe paBHOIPABHOCTU U
HEpaBHOIIPABHOCTU Yy CUTyalldjaMa U3 CBAKOJHEBHOI XUBOTA; AUCKYTyje O 3HAYajy
yBakaBamwa pOJIHE IepCleKTHBe NPUJIMKOM JIOHOIIeHa OJJYKa 3HA4YajHUX 3a jeJjHY
3ajeJHULy; HaBeJie HEKOJIMKO NIPUBPEMeHUX NMO3UTUBHUX Mepa 3a NOCTU3ame pOoJHe
PAaBHONIPABHOCTU U apryMeHTe 3a BbUX0BY IPUMEHY

Cappxxaju: [los1 1 pox, PogHa nepcnektrBa, PogHa paBHonpaBHOCT, POAHO 3acCHOBaHO
HacuJbe

I'pahaHcko BacnuTame, 2. paspes, CI1I

Ucxopu: Ha kpajy pa3spena yueHUK he OUMTH y CTawy /la apryMEHTOBAHO JHCKYTYyje O
pPOZHOj pPABHONPABHOCTH M pPOJHO 3aCHOBAaHOM Hacuby y cBeTy U Cpb6uju.
JlvickpuMuHanuja

Cappxkaju: PogHo 3acHoBaHO Hacusbe. bopb6a »eHa 3a paBHompaBHOCT. CTepeoTHIH,
ayTOCTepeoTUIIH, XeTepOCTePEOTUIIH, Ipeipacy/ie, CTUTMaTH3alLuja, cerperanuja.0cobe
JApyraudyje cekcyaJjiHe OpUjeHTalMje U ’hbUX0Ba IIpaBa.

Conmosioruja, 4. roguna CIHI (ruMHasuja ApyLITBEHO-je3UYKOr cMepa) obpabyjy ce
caapxaju: Pox, noJsi, cekcyaJHOCT




I[IpuMepu MMIUIMIUTHE NMOBE3aHOCTHU NpeJAMETHHUX MCXO0Ja M cajp:xkaja ca MIIK
OarosopaH oAHOC IpeMa 3/ipaB/by

Jdurutasnu ceet, 1. paspep,

Ucxon: Ha kpajy pa3pesa yueHUK he OUTHU y cTamy Ja HaBeJe HEKe 0/ 3[JpaBCTBEHUX
pH3MKa Be3aHUX 3a IPeKOMEPHO MJIK HeNPaBUJIHO KopHullhemwe AUTUTATHUX ypebhaja
Capgpxkaj: JurutasHu ypebaju ¥ Halle 37paBsbe (BU/J, MOJI0XKaj TeJsa, BpeMe Mpej
eKpaHOM...)

Mys3uuka KyJITypa, 2. pa3pepj,

Ucxon: Ha kpajy paspe/ia yueHUK he 6UTH y cTamwy Jja 00jaCHU CBOjUM pedyrMa YTHUCKE O
CJIyIIaHOM [ieJly, OCOGHMHE TOHA, 10KMBJbaj perjiacHe My3UKe U leHOT YTUIlaja Ha TeJIo
Cazpaxkaj: A. Kopah, Mosiumo 3a puHY TULIHHY

dusuka, 8. paspes,

Ucxon: Ha kpajy paspesa yueHUK he OUTH y cTawy Jja IpUMeYyje IPEBEHTUBHE Mepe
3alITUTE 0f, OyKe U 0] IpeKOMepHOT U3jarakba CyHueBOM 3pauemny

Cappxkaj: KapakTepucTUKe CBETIOCTH

I'pahaHcko BacnuTame, 5. paspes,

Ucxopn: Ha kpajy pa3pena yueHUk he OUTH y CTamy A y MeiUjUMa U KibraMa Koje YuTa
IpoHaJIa3u IpuMepe INpejpacysa, CTepeoTUNa, AUCKPUMHUHALMje, HeToJlepaHLiyje 10
PasJIMYUTUM OCHOBAMaA Kao U IIpUMepe MOIITOBaKkA Pa3/IMYUTOCTH

Cappakaju: Haule cinyHOCTH U pasyiuke, BpcTe Hacusba: PU3UMUYKO, aKTUBHO U IACUBHO,
€MOLIMOHAJIaHo, COLYjaJIHO, AUTUTaNHO. PearoBawe Ha Hacu/be. HayuHU 3alUTUTE Of
Hacuba

Cpncku je3uk, 4. paspen, CII

Kpo3 o06pasy KmUKEeBHHUX JeJjia pa3BUja Ce CEH3UOUIUTET U OcBelllMBame poOJiHE
OCeT/bUBOCTHU: 3/7I0UMH U Ka3Ha (quk Comwe MapwmenagoBe), Xamiser (UK odesuje),
Majctop u Mapraputa (iuk Maprapute, cayxxaBke Hatame, ®pujge), Kopenu (uk
Cumke)

HcTtopuja

Ucxon- Ha kpajy pa3pesa ydyeHUK he OUTU y CcTawy Aa UJEeHTHPUKYyje mocaenule
pas3/IMYUTUX BPCTAa KOMYHUKALKja HA CBAKOJHEBHU KUBOT JbY/IU y IPOLJIOCTH U JJaHaC
Capgpkaj: CoyujasiHa 3alITUTa, bpura o 3apaBiby

MartemaTuka 1. pa3pej rumMHasuje

O6.s1acT: Jlorvka v CKynoBH

Ucxopu- Ha kpajy pa3pesa yueHUK he OUTH y cTamy Jja KOPUCTU MaTeEMaTUYKH je3UK U
CUCTEMATHU4YHO M NPELU3HO NPEeACTABU HUJejy U pellemhe KOPUCTH JIOTUYKE U CKYIIOBHE
omnepauuje

Cappxaju: OCHOBHe JIOTUYKE U CKYINOBHe onepaluje. BaxXHHjU 3aKOHY 3aK/by4UBama.
KBanTudukaropu




O6uacT: [IponopiioHaIHOCT

Ucxopu- Ha kpajy paspesia yueHuk he 6UTH y cTalby Jjla Ha OCHOBY peasIHOT ImpobJieMa
cacTaBy ¥ U3padyHa BpeJHOCT O6pojeBHOT M3pa3a (ca uau 6e3 KaJKyJaTopa), IpoLeHU
BPeJHOCT jeJHOCTaBHUjUX HM3pas3a U TyMadyd pe3yJTaT padyyHa ca NPUOIMKHUM
BpeJHOCTUMaA OpojeBa, Mpoliewbyje rpeliKy U 0 NOTPeO6U KOPUCTH KaJIKyJIaTop;
IpYMEHHU NPONOPLUjY U IPOLEHTHU Pa4yH y pealHOM KOHTEKCTY

Cagpxkaj: Pasmepa u mnpomopuuja, NPONOPIMOHAJHOCT BeJWYUHA (JUPEKTHA U
06pHyTa), NpUMeHe (Cpa3MepHHU pauyH, payyH MojeJie U Mellama).

MIIK Odzosopan odHoc npema 30pasby 61 Tpebaso fa ce pa3BUja Kpo3:
1. pelOBHY HacTaBy;

2. capKaje nojeMHAYHUX [IPEMETa;

3. MHTerpauujy HaCTaBHUX CaJ|pKaja;

4. TeMaTCKO [IJIAaHUPakbE;

5. JoCTU3akbe UCX0/,a KPO3 OCTBapHBame CTaHJapAa NocTUruyha u pasBujame
MebhynpeaMeTHHUX KOMIIETEHLH]a;

6. BaHHacTaBHe aKTUBHOCTH;

7. IpOjeKTHe aKTUBHOCTY;

8. aKTUBHOCTHU y OKBUPY /ledje HeJebe;

9. Y4eHHUUYKH MapJIaMeHT;

10. TuMcku paj, CTpy4YHHUX capaZlHUKa, HACTABHUKA U pOAUTe/bA.

» POJHO OBPA3OBAIBGE
>

IIpunoe: [IIIT - Poona pasHonpasHocm y obpasosarsy 2021

Ko je ogroBopas 3a yBohewe pogHux noautuka y apywrso ? CBU MU.
Ham 3azaTak je na omoryhuMo obpa3oBame Koje oJroBapa Ha MoTpebe Jieyaka u
JleBOjuMlld, KOje je paBHONpPABHO [JOCTYNHO MJAQJUM »XKeHa U MYILIKapLuMa,

obpa3oBame KoOje IITUTU HUX0BAa HWHJAMWBHUJAYyaJHA U KOJEKTHUBHA IpaBa, a
UCTOBPEMEHO IHpya OJropapajyhu nNoApHIKYy y4YeHULMMA H3 OCET/bUBHUX
JpyLITBEHUX TpyIa.

CBAKO 01 HAC CBOJUM JIEJTOBABLEM YMHU KOPAK KA PABHOIIPABHOCTH.

Ba)XHOCT poHe paBHONPABHOCTHU

CucteM o6pa3oBamba, HETOBU CaJApXKaju U Mpakce MNpescTaB/bajy MohHe
UHCTPYMEHTEe 3a PEeNpoAyKIHUjy POAHHUX OJHOCA, alyd Cy HUCTOBPEMEHO W jellaH Of
K/bYYHHUX MeXaHU3aMa JpYyILITBeHUX mpoMeHa. bByayhu na je o6pasoBame y cTamy Ja
06JIMKyje Jlelly U MJaJie U MOXKe UM OTBOPUTH HOBE IMepCIEeKTHUBE Yy U360py HayHWHA
»KMBOTA U KOHCTPyHUCalby HOBUX GOPMU U CaZipKaja POJAHUX UJIEHTUTETA, OCTBAPUBAHE
po/iHe paBHONPABHOCTH HUje Moryhe 6e3 HHTerpucarma poiHe epCreKTUBe y IporpaMe
HacTaBe M y4yera, 06pa30oBHE cajipkaje U HAacTaBHY Ipakcy. CTora ce y caBpeMeHUM
JPYLITBHMA, TOCEGHO y OHUM TPAaH3ULIMOHUM, KaKBO je Hallle, 06pa30BHMM yCTaHOBaMa
Hamehe o6aBe3a /Jla CBOjUM [leJiOBalkbeM MeEHaAjy APYLITBEHU KOHTEKCT U OyAy
IPOMOTEPH POJIHE U CBaKe Apyre paBHONPABHOCTH, KAO yHHUBEP3aJHOTr CTaHJap/a
rpabaHckor ApyurtBa, OCHOBHOI NPHHIMINA JleMOKpaTHje U JbYACKUX IpaBa, yCJ0Ba




couMjasiHe MpaBJe MU K/bydyHe OJIpeJHULIEe CTpaTervje pasBoja ApywiTBa y 21. Beky.

CarJlacHOCT 0 HJeju O jeJHAKOCTH I0JIOBAa Kao BUJAY OCTBapuBamba [J00pOOUTH Yy

JPYLITBY NIPEAyCJIOB je 32 NOCTU3amke KOHCeH3yca U JpyLITBEeHUX akTepa Y NI0jeiMHaLa,

a To je, aK, yCJI0B YCHELIHOT CIpOoBOhema Mepa 3a NOCTU3alke paBHONPABHOCTH XKeHa.
MaHudecTanuje HepaBHONPABHOCTH K€Ha U MyILIKapala HUCY JIAKO YOY/bUBHU. Y

jaBHOM [JUCKypCy 4YeCcTO Ce YKpIUTAjy CTepeoTHUIH, Npejpacyze, ajJu U aKTUBHO

JleJloBalbe JAPYIITBEHUX aKTepa KOjU yTUYY Ha IOKpeTamwe [Hujasora O BaXKHOCTHU

yCIOCTaB/bakba POJIHE PAaBHOTEXe Y JPYIITBY. YIIpaBO je cucTeM oOpa3oBamwa jeJjlaH 0J

HajBaXKHUjUX MpPeAyCJOoBa 3a MpeBasujaXKeme OBUX TellKoha W MpoOMOBHCame Hjeje

poJiHe paBHOIpaBHOCTU. CBakako Ja Cy BaXHU KOpalM Ka pPOJHO pPaBHOIPAaBHOM

JAPYLITBY MEXaHU3MHU 3a IOCTU3aHe POJiHEe PABHONIPABHOCTH:

- [laps1amMeHTapHa U BJIaJjiHa TeJa

- 3aKOHO/IaBHU U CTPATElIKHU JOKYMEHTH

- PopHo oceT/buB je3uk

_ PoaHa cTaTucTHKa

- Jloka/IHM MeXaHHU3MH 3a POJHY PAaBHONIPABHOCT

Y YEMY CE OI'JIEZIA POJHA (HE)PABHOIIPABHOCT ¥ OGPA30BAKY?

Mepe pojJHe pPaBHOINPABHOCTU V HaIleM CUCTeMV ob6pasoBawa  (lIpusocz [T +
3AHUM/bUBU CIMamucmuy4ku hodauyu 0 3acmyn/seHocmu desojuuuya/yqceHa y o6pasosarsy )

v [lpaKTHKOBale NpaBa Ha 06pa3oBakbe

O6aBesaH u 6ecnsiaTtad [IpunpeMHU NpeALIKOJICKY TPOrpam
O6aBe3Ha U OecIJlaTHa OCHOBHA LIKOJIa

PaBHOIIpaBHU yCJI0BY IPUCTYIA U IIpHjeMa Y 06pa30BHE yCTaHOBE
Mepe noapiike 1 apupMaTUBHE Mepe 3a OCET/bUBE APYLUTBEHE IpyIie
YTBpheHUu HauMHY, NOCTyNaK U KPUTEPHUjYMU OLlebHBabha YYeHUKa
PaBHompaBHe MOryhHOCTH Ha CTUNIEHAY]€e

CMelITaj y y4€HUYKUM U CTYJAEHTCKUM JJOMOBUMA

KapujepHo Bohemwe U caBeToBame
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PaBHoINpaBHa MOTYhHOCT CTPY4YHOT ycaBplllaBamba

Kako pogHa paBHONIPAaBHOCT y 06pa30Bamy AOBOAH A0 €EKOHOMCKOT pacTa

Yk/by4ynBamwe BHIIe >XeHa y ob6pasoBawme Be3aHo 3a UT  TexHosorwjy,
WHXeWkepCTBO U MaTeMaTHKy he MMaTH NO3UTHUBAH YTHLAj HA €KOHOMCKH pacT.
MebhyTuM, ynpkoc no6poj NpuauLM 3a 3anoll/baBakbe U BUCOKO NPOAYKTUBHUM
OCJI0BMMA Y OBOM MO/IPYYjy, IOCTOjHU MaJid OPOj XKeHa Koje CTyUpPajy U AUILJIIOMHUPAjY Y
OKBHPY OBHUX HayKa. CMambuBambe poJiHe pa3JiuKe y 06/1acTUMa 06pa3oBama 3a HayKy,
UT TexHOJIOTHjy, HHXKEHEPCTBO U MaTeMaTUKy BoAxd Ka Behoj MoryhHocTu




3anoul/baBama, Behoj NpoyKTUBHOCTH KeHa U CMakbelby IpodecroHaHe cerperayyje.
To 61, Ha Kpajy KpajeBa yHaNpeaua0 eKOHOMCKHU pacT y APYIITBY, Behy NpoyKTUBHOCT
U Behy akTUBHOCT KeHa Ha TPXKHUIUTY paZa. Mepe poJjHe paBHONPAaBHOCTH Kao LITO je
yKJIalake CTepeoTHrIa U3 obpa3oBamwa, NoJu3amme cCBeCTU U npoMouuja UT obaactu 3a
JleBOjKe M KeHe, KapHjepHO Boheme U caBeTOBakbe 3a MOJACTULIAKke JeBojuulia Ja
CTyAupakby Ha GaKy/TeTUMa Ha KOjMa JOMUHUPAjy MylIKapiiM uMahe 3HadajaH yTULA]
Ha Behu 6poj keHa koje he gunyiomMmupaTtu u3 o6s1actu UT, TexHoJI0TH]j€E, MHXKEHhEePCTBA
U MaTeMaTHKe. 3ay3BpaT, OBe Mepe MOTYy MOTHBUCATH BUIIe XKeHa Jia ce 3anocse 360r
Jl00pe 1IaHCce 3a 3aN0ll/baBakbe Y IOMEHYTUM NI0J/bUMa.

KAKO YHAITPEAWUTHU POJIHY PABHOIIPABHOCT ¥ OBPA3OBALY?
IIpunoe: HIIT

Y IlekuHkoj feknapauuju u IlnatrdopMu 3a akuujy, ycBojeHUM Ha YeTBpTOj
KoHepeHLMju O KeHama oApxkaHoj 1995. roguHe y IlekuHry, ykasyje ce ga cy
00pa30BHM MporpaM M HAaCTaBHU MaTepHjaJii BaXHU 3a paJi Ha NPOMEHH
TpaJULMOHA/HUX KEHCKUX W MYLIKHUX yJjora y ApywiTBy. Kao jesaH of K/by4yHUX
CTpaTeUIKUX Iu/beBa yTBpheHux [lnaTtdpopmom 3a akuujy geduHUCaH je U CTPATELIKU
b b4: ,,Pa3BuTH 06pa3oBame U 00YKy 6e3 AucKpuMHHanuje”. [locebHO ce ykasyje
Ha NO0Tpeby NpPOMOBUCAkA jeJHAKOCTH, capajikbe, MehycOOHOT NOLITOBaka U
3ajeIHMYKe OATOBOPHOCTU MeDy ZileBojuriiaMa U JiedyalMa oJf IpeLKOJICKOT HUBOA Na
HaJa/be, Kao U pa3paja noce6GHUX 06pa30BHUX MoJiesla KojuMa he ce 06e36equTH Ja
Jledalli yCBOje BEUITMHE HEOMXOJHe Ja ce OpuHy 0 KyhHUM moTpebama U Ja mojesie
OZrOBOPHOCT 3a AioMahrHCTBO U 6pury o Aenu. C acnekta o6pa3oBama 0/, 3Havaja cy U
aKTUBHOCTH YyCMepeHe Ka pa3pajiu nporpaMa obyke o /by ICKUM IpaBUMa, KOjU YK/bY4Yjy
U pOJAHY JMMEH3Hjy Ha CBUM HMBOMMa oOpa3oBama. [luTaweM UHTerpucamwa pojHe
nepcrneKkTHBe Yy obpa3oBake 6aBuo ce U CaBeT EBpone noJsiazehu of ctaBa Aa je poHO
oOpa3oBame 3HauyajHO 3a KBaJMTET >KUBOTA CBakKe ocobe W Ja, HUCTOBPEMEHO,
npejcTtaB/ba 6UTaH GaKTOp JeMoOKpaTHU3alMje [pyLITBa, €KOHOMCKOI pa3Boja,
IpOCIepPUTETA U OZP>KUBOCTH jeJHOT IpYLITBA.

Mojgenu yHanpehuBamka NPUHLUIA POJAHE PABHONPABHOCTU y CHUCTEMY
o6pa3oBama: eJIMMUHHUCAbe POJHUX CTepeoTHNa U Impejpacy/ia U3 ob6pasoBama — U3
KypHUKYyJyMa, U3 yII6EHUKA U U3 CTaBOBA HAaCTaBHUKA

> YK/bYYMBale >KeHa Kao IpHUMepa HCTOPUjCKHUX JIMYHOCTH, KHbMKEBHUIIA,
CJIMKapKH, pU3NYapKH, XeMUUAPKH, My3UYapKH y HAaCTaBHE MpeJMeTe

» TMoJipllKa JeBOjuYHrIia U JileyaKa y CKJIaJly ca lbHXOBUM MOTpebaMa

» ynoTpeba poJHO OCET/bUBOT je3UKa y IKoJIaMa

» YK/bY4YMBae >KEHCKOI JONPUHOCA HAYLH, KYJTYpHU U YMETHOCTH Yy cajJipkaje
npeameTa

» TpoMoldja >KEHCKOr CIOpTa, INOACTHLAke M OpraHusanyja CHOPTCKUX
TaKMUYeHa JIeBOjUMIla y CBUM CIOPTOBUMA

,HacTaBHu mporpamMu cy Mebhy riaBHUM MOTOpHMA 3a NMPOM3BO/HY CTEpeoTHNA Y
NorJiely POJHUX yJora - O4YeKMBAHUX yJora 3a MyIIKaplie U >KeHe, Kao U Yy
oxXpabpuBamy Ja ce oHU npuxsare. llIkojicke KibUre 0OUYHO OIpTaBajy MJyajuhe U
MYILIKaple Kao BeJHKe, Xpabpe, aKTHUBHE, aBaHTYPHUCTE, OLUTPOYMHE HCTPAKUBAYE,




NpoHaJsia3aye, aCTpOHAyTe - JOK Cy [JleBOjKe, MaJle, CKDOMHE, OCET/bUBE, ONpPE3HE,
JiojaJIHe, KpaJsbUlie JIeTIOTe... AU LIKoJIe 61 Takohe MorJie U /ja TpeoKpeHy CTEPEOTUIIE
pPOJHUX yJioTa ¥ NoBeAy 60pOy NPOTUB AUCKPUMUHALM]je IpeMa JieBojKkaMa U xkeHama”
(MepTtyc, MpuieBuh, JlyTT, @1owepc, 1995: 67).

Teopujcku okBUp 3a pOJHY aHa/IM3y YiIOEHUKA je ABOCTPYK. [IpBU Aeo okBUpa
Ipe/CTaB/ba OMNIITA aHAJIU3a POJAHUX pa3/IMKa U HEPAaBHOIIPABHOCTU Y bUXOBUX Y3POKa,
a Apyry y3yMMa y 063Up Ha4MH Ha KOjU CaJip»Kaj yIIOeHHKa MOXe OUTU NepUUIHPaH Of,
CTpaHe yMTajala/y4yeHUKa. JeAHa 0J IPBUX CTBApU KOja Cce yoyaBa jecTe HejeJHAKO
Npe/ACTaB/bakbe MYLIKUX U KEHCKUX JIMKOBA, a 3aTUM M CTepeOTHUIIHA IOoJIHA IoJeJs1a
NOPOAUYHUX yJIOra U CTEPEOTUIIHO INpUKa3WBamke OCOOMHA Jedyaka U JieBojuula.
AHasu3a CKpUBEHOI KypUKyJyMa y peaJu3alyju HacTaBe IpejMeTa y HCTOM
UCTpaXXKUBakby M0Ka3aJa je ja MaJiu 6poj HaCTaBHUKA/1la Ipeno3Haje poJHe CTEPeoTUIIe
Y Jla TOKOM 4acoBa ['pahaHckor BacnuTawa HajMawe MPOMOBUILY y4ellhe }KkeHa Y jaBHOM
KUBOTY, IPU YeMy Ce KPUTHUYKHU He NPOMMUL/bA ,IpUMapHa”’, IPUPOJHA yJIOra KeHe,
HUTHU peasiHOCT ABOCTPYKOr onTepehemwa 3amnocjeHux eHa/>KeHa aKTUBHUX Y jaBHOM
)KUBOTY.

MAJIOJIETHUYKHU BPAKOBU U JEYJU BPAKOBHU
IIpunoe: IIIT /[leyju 6pakosu - kpuieroe npasa demema
YBoOg

Jledju 6pakoBU cy ri06ajHU peHOMeH Koju Beh Ayro mocToju mWIMUPOM CBeTa.
Jledju 6pakoBHU je[iHA CYy O/ HAjIITETHUjUX IPAKCH, IPU YeMy jeflHA TpehKHa AeBojunLia
CTyNnM y 6pak Ipe HaBplleHe 18. rojuHe, a jelHAa y ZileBeT CTYyNHU y Opak Ipe HaBplIeHe
15. roguHe )KMBOTAa y MHOTMM 3eMJ/baMa y pa3Bojy.
WmMajyhu y BUAy To Aa Aedju 6pakoBU NojavyaBajy poJHY HEPABHOMPABHOCT U yTUYY Ha
>)KUBOTE MUJIMOHA J€BOjuMlia, eJMMHHAlMja Jedjux OpakoBa je JAe0 HOBO yCBOjEHUX
[ln/beBa oZip>KMBOT pa3Boja, oAHOCHO AreHzie 2030.

Y3POLIX U [TOKPETAYU JAEYJUX EPAKOBA

Jledje OpakoBe BeoMa 4YeCTO IMOJACTUYY CHUPOMAIlITBO, [JAPYLITBEHE U
KyJITYypOJIOLIKE HOpPMe M POJHO 3aCHOBaHAa AUCKpUMHUHauuja. Majy MHore mrTeTHe
yTULAje, JIULIABA]y AeBOjYHrlle HhUXOBUX OCHOBHUX JbYACKUX NPaBa U CTABJbAjy UX IMOJ,
BeJIUKU pusuK. [locneauiie fedjux OGpakoBa Cy IITETHE MO JEBOjUULE U YKIbYUYjy
HamnyuiTamwe LKOoJIie, HUXKM HUBO 060pa30Bamha, 3/lpaBCTBEHE PU3UKe MIOBe3aHe ca paHOM
CeKCyaJIHOM akTuBHolhy u TpygHohoM, noBehaH ¢epTUAUTET U Maky 3apajly TOKOM
YKUBOTA.

3/IPABCTBEHE MOCJEAULE IEYJX BPAKOBA U MOTYRE UHTEPBEHLMJE

Jleyju 6pakoBU Cy MOBE3aHU Ca PAaHUM U YECTUM TPyJHOhaMa, BUCOKUM CTOMaMa
MOpTa/suTeTa U MopbuguTeTa Mehy Majkama, BehuM pusuKoM o/ mojaBe KOMILJIMKaIMja
TOKOM TpyJHohe u mnopobaja u BehuM pusMkoM oJ 0060/beBakba OJ CEKCYyaJHO




npeHocuBux uHeknuja u XUB-a/cuse. Pane/manoneTHuuke TpyJiHohe Mory joBecTH
/10 036U/bHUX 3/IpaBCTBEHUX PU3MKa. 3Ha4ajHO BehU MpoleHaT POMCKHUX KeHa ¥ OZHOCY
Ha OCTaJI0 CTAaHOBHUIITBO paha Jieny BeoMa paHo (mpe 15. wiau 18. roguHe KUMBOTA).
Ctona ¢pepTuanTeTa KOJ KeHa cTtapocTd 15-19 roauna je 22 Ha 1.000 *keHa y onuItoj
nomnyJanuju v 4ak 157 y pomckum HacesbuMa. [Ipe 15. rogune xuBota feny poau 0,3%
»KeHa U3 oMnuuTe nonyJanuje U 5,1% >keHa U3 pOMCKUX Hacesba, [I0K je % MHOTr0 BUILH 3a
pabame gmene npe 18. roauHe xuBoTta: 4% u3s onwre nonysauuje u 38,1% 13 poMcKUX
HaceJba.

[Moganu JOCTYIIHU u3 MMUIIC HCTPAXXMBama
https://www.stat.gov.rs/media/3474 /srbija-2014-mics-rezime.pdf

IllTo ce TUYe KOHTpOJIe pahamwa, UCTpaKKUBame NOKa3yje Aa Be3a usMelhy HHUBoOa
obpa3oBama KeHe UM JeBOjKe U Opoja Jiele Koje UMa MO/iBJIa4M BaXKHOCT efyKalluje
JleBOjaka M MJIa[IMX >KeHa KakKo O ce moBehasia HbUXOBa CBECT O PeNpOAYKTUBHOM
3/lpaBJ/by U IIJIaHUPAKkY NOPOJULLE.

Y Cpbuju, 3Hawme O CaBpeMeHUMM HW TpaJULMOHAJHUM MeToJaMa 3a
KOHTpAaLelNHjy je BUCOKO Y CBUM CTApPOCHUM IpylaMa Ko/, »KeHa U3 ONUITe [omyJaluje,
JIOK Cy >XeHe M3 POMCKHX Hace/ba FeHepasHO Mawme HHPOpMHCaHEe O Pa3JU4UTUM
MeToJiaMa 3a KOHTpaLeNLHjy. YuyecTaJoCT UHAYKOBAaHUX NpeKuJa TpyAHoha je MHOro
Beha MeDy keHaMa M3 POMCKUX Hacesba HEr0 KO/ )KeHa U3 OIILTe NoIMyJalyje.

Kiby4He cTpaTeruje 3a 60p6y NPOTUB Je4jux GpakoBa

OcHaxkuBame JleBojunlia UHPOopMalHjaMa, BELITUHAMA U MpeXKaMa MOAPIIKE;
Enykanuja u Mobuinsanuja poguTes/ba U YJaHOBA 3ajeJHULLE;

EKOHOMCKa IoJpliKa U CTUMyJiali1ja 3a leBojuUlie U lhUX0Be OPOoAULE;
YHanpehuBawe NPUCTYNIaYHOCTH UM KBaJuTeTa (QopMaJHOr obpa3oBama
JleBOjUMLa;

Jayuawe u omoryhaBamwe QyHKIIMOHMCalba MNPABHOT U MOJUTHYKOT OKBUpA U
yHanpehemwe 6a3e 3Hamwa U Jl0Ka3a.

A NRNANIN

<

CEKCYAJIHO HACH/BE

CekcyasiHO 3JI0CTaBJ/balbe (€HIJI. abyce) ce JellaBa OHJA KaJa Ce CEKCyasHO
JleJlyje IPOTHB BOJbE Apyre 0cobe WM KaZa MOCTOjy NPUCTAHAK aJsu je ocoba mMpeBUllle
MJIaJia U He3peJa (Jiela U MaJjioJieTHe 0cobe).

CekcyasiHO 3JI0CTaB/balbe MOXe OWMTH CeKCyaJHU OJHOC, JOAYMPUBaH€e MOJHUX
opraHa 6e3 CeKCyaJHOT OJHOCa WJIM U3Jararbe MOJIHUX OpraHa JeLM Ha CeKcya/HU
Ha4yMH.

OBa BpcTa HacuJ/ba OCTaBJ/ba Ay60Ke eMOTHUBHE, ICUXOJIOIIKE U GHU3UYKE TpayMe,
HAapOYMUTO Ha MJyIaZy 0ocoby. CaMONOLITOBaKE }KPTBE Ce 3HA4YajHO YMatbyje, U OHA MOXKe
ocehaTu KpUBULY U CTH/ 300T TOTA LITO Ce JleCUJIO0 (AeliaBa) Uako OATOBOPHOCT JIEXKU Y
MOTIYHOCTH Ha oApacauMa. Haxasoct, )kpTBe yriaBHOM hyTe 0 TOMe U MOTY HOCUTH OBY
TpayMy y ce6U roijuHaMa Kao CKpMBEHY MaTHYy.

OcuM Tora, BaXKHO je OUTH CBECTAH U CEKCYaJIHOT Y3HeMHpaBama Koje ce Moxe
jaB/baTU CcBakoJHEBHO. M 0Baj 06JIMK HacW/ba AOBOJM /10 CMakeHha CaMOIMOLITOBaKka
XXPTBE Y, Y HEKUM CJIy4yajeBUMa, MOXe BOJUTHU U 3JI0CTaB/bakby. HenomroBamwe apyre




ocobe Jierpaaupa Jby6aB U oceharma Be3aHa 3a CEKCYyaJIHOCT, IITO CTBapa OCHOBY 3a
pPU3HUYHO MOHAIAE.

M Mymkapuu UM KeHe CeKCyaJlHO 3JI0CTaB/bajy U JedyaKe U JeBOjuulie.
3J10CTaB/bakbe KOje YUHE MYLIKapLM [03aTHje je y APYLITBY, y O4HOCY Ha 3JI0CTaB/bakbe
Koje 4yuMHe XeHe. HauMe, y nmaTtpujapxa/JHOM [pYLITBY, ycJeJ POJHe NOJe/beHOCTH,
MyIIKapal, ce He cMaTpa »XPTBOM. 360T Tora je joll BaxKHUje Jja ce 0O0paTH NaXKka Ha
3JI0CTaBJ/bambe MyaZuha, Yhju cy NOYHHUOLU U MyIIKapL Y U KeHe.

Heku npumepu cekcya/siHo2 Hacu/sa

[lenodunnja: cekcyanHo y36yhemwe Kpo3 cekcya/lHe KOHTAKTe ca eloM. Y HalleM
3aKOHY je ,,00/by0a C leTeTOM WM HEMONHUM JIMLEM” KPUBUYHO JI€JI0 ¥ KOjEM CY KPTBE
Jlena muaha ox 14 roguHa WM ocobe Koje HUCY CIOCOOHE Jla mpyxe oTmnop (36or
JlylIeBHOT 000/bera, HEMOhM WM Apyror crtawa). Kasna je on jegHe ox 18 roguHa
3aTBODA.

MHuecT: cekcyajsHa Be3a Koja ce jaB/ba U3MeDhy [iBoje JbyAu YHyTap MCTe
nopoaule (otan 1 hepka, Mahexa ¥ MOCBOjeHU CHH, YjaK U OpaTaHULA...).

CuoBame: NIPUCHJIAH MOJHY YMH HaJ, )XeHOM WM MYLIKapLeM; CUJIOBamkeM Ce
cMaTpa CeKCyaJJHU YHUH 3a KOjU He IMOCTOjU JJ0OpOBO/bHM MNPUCTAHAK jeJHOT O[]
napTHepa, YKOJIMKO ce IIPU TOM IIPUMEHHU CUJIa, IpeTHa UM yueHa. [lo HanleM 3aKoHy,
INpYHYJa Ha MOJHU YUH (OWJI0 [a je BarMHa/IHY, OpPaJlHU WJM aHa/IHW, IEHUCOM WU
HEKHUM NpeJJMeTOM) NpeJicTaB/ba KPUBUYHO JieJI0 3a Koje je npeABUbheHa Ka3Ha oJ, /jBe
Zlo 18 roguHa 3aTBOpa.

[IpocTuTynMja: yk/by4rBame afjoJleclieHaTa y MPOCTUTYLHjY (CeKcyasHU OJHOCU
3a HOBAll UJIH JipyTe YCJayTe) jecTe 00JIMK CEKCyaJIHOT 3/10CTaBJ/bakba.

CekcyaslHO y3HeMHUpaBame: jaB/ba Ce y MHOTO 06JIMKa, y KOje crajia NOHaBJ/baHO
M3a3uBame WU JloBohemwe y HeNpHujaTHOCT Jpyrux ocoba, Ha NpUMep, HENPUIUYHUM
JIOJMpUBakbeM WJM LITUIIAKeM, FeCTOBUMaA, TeslepOHCKHMM I03UBHUMA, TpPaKemeM
pa3HUX CeKCyaJlHUX yC/ayra OJi CTpaHe IpeTNOCTaB/beHOr Ha IMOCAYy WJIHA OJi CTpaHe
HacTaBHUKa UM podecopa y WKOJIH.

Usnarawe Jpyre ocobe mnopHorpaduju Takohe je O0OJMK CeKCyasHOT
y3HeMHUpaBawa. [loce6HO KpUBUYHO Jies10 je ,,00/byba 3710ynoTpedboM MoJioxkaja”, kaaa
HUje OUTHO Jia JIM je MOCTOjao MpUCTaHAaK ocobe uau He, Beh na je mo cekcyasiHor
KOHTaKTa Aouuio usMmeby ocobe y HagpeheHOM mosioxajy (HacTaBHMKA, BaCMUTAya,
cTapaolla, YCBOjUOLa, pOJUTEJ/bA, OUyxa, Mahexe) U MaJiojieTHe 0cobe cTapuje on 14
roavHa koja My (joj) je moBepeHa pajAu y4yewa, BacllUTaBakba, CTapakba WM HeETe.
3aTBOpCKe Ka3He Cy 0Jf TpU Mecela 10 18 roauHa.

[To 3akoHy o0 pajy, ,CBako BepbasiHO, HeBepHaIHO UK GU3UYKO MOHAIlIaKke Koje
MMa 3a [[U/b WM NPeJCTaB/ba MOBPEAY AOCTOjaHCTBA JIUIA KOje TPaXKU 3aloc/Ierhe, Kao
M 3amocjeHor, y cbepd MNOJHOT >KHUBOTA, a Koje H3a3WBa CTpaXx WJM CTBapa
HelpujaTe/bCKO, MOHMWXKaBajyhe WM yBpeA/bHBO OKpyXKeme’ cMaTpa ce O06JMKOM
CeKCyaTHOT Y3HeMHpaBakba 3a Koje Cy MpoINrcaHe BUCOKe HOBYAHE Ka3He.




Heno3Bo/beHe IMOJIHE pajmwme Cy IMOKYyLId] CUJI0Bama, HeXe/beHU [OAUPH,
HOJbYIILH, TPJbEHE... CBE LITO HUjEe CUJIOBakbe (HUje AOIJIO 10 eHeTpaluje) a yKbyuyje
CEeKCya/IHU KOHTAKT [0 Kojer je JOLIJO CUJIOM, IPeTHhOM WM yueHoM. KasHa 3a 0BO
KPUBUYHO JIeJ10 je HOBYaHa UJIM 3aTBOPCKa /10 TPH, OJHOCHO J0 15 roauHa.

[lITa yaunutu? AKo ce jorogu Tebu:

I1030BY MOJIULIU]V;

M/I1 Ha CUTYPHO MeCTO Y M030BU 0COOY 0/ IOBEpema;

cauyBaj oZehy, He Tymupaj ce;

He JJUpaj HULLITA Y IPOCTOPUjU Y KOjOj Ce CBe JOTrOUJIO;

006aBU JiIeKapCKU NperJies, 360r NoBpe/ia U Hajla3a MOTPeOHUX Kao CYyACKU J0Ka3s.

AN NN

Ako ce foroau fpyrome:

v yBepH XKPTBY [la Hama/| HUje ibeHa (heroBa) rpelika;

v/ He TOHAallaj Cce MpPeBUIlEe 3aAMTUTHUYKH, ali MPYXKHU TOIJIKMHY, moMoh u ocehaj
CUTYPHOCTH;

v’ [103BOJIM KPTBH /la TU MPUYa, UK []a TH He MpU4a (aKo He KeJii) 0 OHOME LITO Ce

JleCUII0;

He MPEeHOCH JIPyrrMa OHO LITO BUAUII U Yyjel;

npeaJsioky Ja ce o6paTUTe CTPYYHUM Caykb6ama (Jiekap, moJivdiyja) 3a Aaby

nomoh

AN

KpTtBu cusioBama je MmoTpebHA 3aUITUTA MOJMIMje W Hera OoJ CTpaHe
3/lpaBCTBEHOT 0cobJsba. OAMOp, TOMJMHA U Jby0OA3HOCT Cy TPU K/bYyYHE pedu y
HelocpeHOM 30pHUibaBaiby KPTBe. 3a WY je BaXKHO Ja LITO Npe MoBpaTu ocehamwe aa
MMa KOHTPOJIy Ha/| BJACTUTHUM )XMBOTOM U Jla cCaMa MOXe Jja JIOHOCH OJIJIYKe.

http://zdravlje.nshc.org.rs/snasilje.htm

(denosu mexkcma npeyzemu u3: ,Young Men as Equal Partners” Erik Centerwall, Stephan
Laack)

KopucHM NpakTUYHM caBeTHM CTPYYHUM capaJHMLIIMMa U HacTaBHULMMA 3a
KOMYHMKALUjy ca yYeHUIMMa O CEeKCYad THOM 3/10CMaes/earsy

YueHuyuma ykasamu Ha 3aKoHCKY pezysamugy u ruxosa npasa. 06ase3Ho mpeba da
paseosapajy ca 00pacaoM 0cobom Kojoj epyjy.

Ocoba of moBepewa, Kao LITO je pPOAUTE/b, HACTABHUK, LIKOJICKU ICUXOJIOT,
TpeHep, MoOxXe BaM MNoMmohu Ja cxBaTUTe cBoja ocehawa. Ako cTe QUIUYKU WU
CEeKCyaJIHO 3JI0CTaBJ/baHH, KaXXHUTe TOj 0COOU 1ITa ce JellaBa KaKO OW 3JI0CTaB/bakbe
npectaso. Takohe MoxeTe U Jia ce cacTajeTe ca pyruM MJaJiuM JbyZMMa KOojU ce 6ope ca
CJIMYHUM NP0o6JIeMHMa Y CBOjOj HOPOJUIIH.

Yuenuyuma ykazamu da eode pavyHa o cebu.

Ilompadxcume nomoh u nodpwky Koja eam je nompebHa kako bucme moz2au 0a Hacmasume
dasbe kpo3 xcusom. Yk/eyuume ce y 3a6agHe cmeapu, Kao wimo ¢y My3ukd, Cnopm u 2pyne




MAadux. Ako He moxceme da npoMeHUmMe noHawarse dpyze ocobe, moxceme da y4uHuUme
no3umueHe cmeapu 3a cebe.

PU3UYHO ITOHAIIAIBE

Pu3uyHO noHauame ce AedprHUILIE Kao JOOPOBO/LHO MOHALIAKE KOje MPATH NMOCTOojakbe
oapeheHoOr 06jeKTUBHOT H/WJH Cy0jeKTUBHOT CTelleHa pPU3HKa.

Haume, ajosieclieHTH CBECHO U BOJbHO YYe€CTBYjy Yy CUTyallMjaMa y KOjUMa je pU3UK
CUTYpaH, a UCX0J, HENO3HAT, ajlu ca BeJIMKOM BepoBaTHOhOM sna Oyze HeraTHBaH IO
3/ipaBJbe.

YomnuTeHo riefaHo, nojeJMHa pusuyHa loHallamka UMajy TeHJAeHLUjy Ja ce rpynulily y
KJactepe U MehycobHo Kopesnpajy, yBehaBajyhu npeTwy mno 3ApaBJbe aZjoJiecieHaTa U
IpenpeKy 3a pa3Boj NIPeBeHTHBHUX IIpOrpaMa, a KoJ HeKHUX aJl0JieClieHaTa HbHUXO0BO
rpynucame U CTeleH KopeJsialivje je TOJIMKO jaKo Ja ce pas3BHja ,,CMHAPOM PU3UYHOT
noHawmama”.

IICUXOAKTHUBHE CYIICTAHLE
Ilymeme

JlyBaH W JyBaHCKH UM CaJip>Ke F'OTOBO MCTe MaTepHuje, CaMO y pas3IUYUTHUM
oAHOcUMa. JlyBaHCKH JMM je KOMILJIEKCHHM 3arahuBay Bas/yXxa — XeTepOreH! aepocoJ
Koju ce cactoju of, Bule of; 7.000 pa3iMuuTUX XEMUjCKUX cacTojaka Y GopMU yecTULA
u racosa. OH cazpxu, usMmebhy octasor, U Ha/[paXK/bUBLEe U CUCTEMCKE OTpPOBE Kao LITO
Cy HUKOTHUH, BOJOHUK-LUjaHW/[, CyMIIOp-AUOKCHJ, YI/b€H MOHOKCH/J, aMOHHjakK,
bopManzexus, Kkao U Ha JeceTUHe KaHleporeHa. [lox mymemeM ce noJpasyMmeBa
Kopuinhewe JyBaHa yAucambeM JAuMa 3alla/beHOr JyBaHCKOr Jjumha y nurapety,
qurapy viau jayau. [lpuimkoM nyuema mnocroje ABe BpCTe AYBAaHCKOT AUMa: JUM KOjU
nylady yBJadyu y miyha u 604HU UM OJL caropesior JyBaHa KOju ce LIMPU Y OKOJIMHY U
KOjU yAWIIY U HeNyllayu KOju ce Hajla3e y KUCTOj NPOCTOPUjU U TO je MO3HATO Kao
“macuBHO Myllewe”, a BpCTa TaKBOT 3arahewa 3aTBOPEHOT MpPOCTOpa Ha3WBa ce
3arabheme >XKMBOTHe cpeJjHe yBaHCKUM JUMOM. Y ynoTpebu je U u3pas “CeKyHJapHU
JlyBaHCKU UM,

YnoTtpeba nyBaHa je jesaH of, Bojehux npeBeHTabUJIHUX daKTOpa pU3HKa 3a
O6pojHe XpOHUUYHEe He3apa3He 60/1eCTH, a y BehuHU ciy4yajeBa NOYHb€e y afj0J1eCLIEeHIUjH.
HenocpeaHu yTulaj nyiiewma Ha 3/paB/be MJAJMUX IMyllaya UCIOJ/baBa ce oApeheHUM
3HALlMMa, Kao LITO Cy: Kallla/b, CMakbee AyOUHe JiMcaiba, CTaJiHa IojaBa CIY3H Yy
6poHxujaMa, dyelthe npex/ajie, a KaZja NMylliee NOCTaHE HABUKA, OHO JieJiyje ITETHO U
Ha KapAUOBaCKyJIApHU CUCTEM, LITO JJOBOJH /10 CMamema GU3NUKe KOHAUIH]jeE.

BaxkHO je MJlafyMMa UCTULATH MOCAeAULe N0 penpoAyKTUBHe ¢yHkiuje. Ko
JleBOjakKa, Ha IPBOM MeCTY Texe 3auehe, a IOTOM yyecTasvje nobadyaje U KOMIJIMKALUje
TOKOM TpyzAHohe 1 nopobhaja, a kog Miaguha owmrtehewe cnepmaTto3uaa u henuja koje
UX CTBapajy, yelihe npobJyieMe ca epeKI|ijoM U UMIIOTEHLIHja.

Haprwuia, BogeHa Jj1yJjia, yina




Hapruna je BogeHa Jiysa 3a nmylleme yBaHa, KOju NpoJia3y Kpo3 oxJiaheHy BoAy.
/lyBaH MO>Xe OMTH HATOINJbEH MeJlacOM WJIM MeJlOM U NoMellaH ca BoheM, WITO Jaje
pasnuyuTe yKyce (jabyke, BaHWJIe, YOKOJIaJie...) UM OM/bHUM MellaBUHaMa (Koje Mory
Y He MOopajy Jia caAp:e HUKOTUH). HoBe BpcTe Haprusa (e-HapruJe, 0JIOBKe, e-11UIIa)
- paZie Ha 6aTepuje U MpeTBapajy TEUHOCT KOja CaZpKU HUKOTHH U Jpyre XeMHjCKe
MaTepuje y napy koja ce yauuie. lllteTHu edpeKkTu no 3/paB/be - pU3UK O] XPOHUUYHUX
He3apa3HUX 00JIeCTH, Kao U 3apa3HUX O0JIECTU — BUIe 0c06a KOPUCTE UCTU HACTaBaK
3a ycrta. OnacHocT je Beha Hero mpu myuiewy LurapeTta 360r BeJUKOr 0Opoja yjaxa,
JlyOMHe UHXa/Mpamwa U Ay>KUHe NyLlema.

JlyBaHCKa MHAYCTpHja je HanpaBUJa NpPOU3BO/Je KO/ KOjUX Ce JyBaH 3arpeBa Ha
HU>KMM TeMIlepaTypaMa, HENMOTIYHO caropeBa U He ocyiobaha aum, Beh aepocos koju
CaJip>KU CBe IITeTHe MaTepHje Kao U JYBaHCKH JIUM IIPY NOTIIYHOM caropeBamwy AyBaHa
Tako Jia ux CBeTcKa 3/4paBCTBEHO OpraHM3aliMja NporJacu/a ITeTHUM 1o 3JpaBibe: E -
nuraperte

[IpeBeHLIMja ToOJApa3yMeBa y4yewe U OBJaJaBalbe BelITHHAMa OAYNHUpamka
COLMjaTHOM MPHUTHUCKY Jla Ce YCBOjU MO 3/ipaBJ/be LITETHO MOHAllakhe (BELITUHE ,KaKo
pehu He”).

HajnmorosgHuju MOTUBALMOHU apryMeHT 3a OAyNMpame NPBUM eKClIepUMeHTHMa je
UCTULLATH:

v\ yTHIlaj AyBaHa Ha JIOWHUjHU GU3UIKK HU3TIe] (2KyTa Npe6ojeHOCT HOKTH]y, Koce U
00pBa, CUBUJIO yCaHa U je3WKa, 3araheHocT Koxe Jivlia U pyKy), HeMOryhHOCT
oAp:KaBamwa 00pe pr3niKe KOHAMIIM]je y CUTyallujaMa OUTHUM 3a MJa/Jie (CopT,
CeKCyaJ/iHa aKTUBHOCT UTA) ;

v/ HempuWjaTaH MHPHUC KOCe, OJieJla, MPOCTOpa y KOjeM Ce KUBH, HEemoTPeOGHO
Tpolleke HOBLA, Kao U ocehaj Hecs1060/4€e U 3aBUCHOCTU UTJ;

v' Jlobap JMYHM NpPUMep OJpPACIUX M BpIIHAYKUX ayTOpPUTETa je moMaxkyhu
YUHWJIAL, a TMOHEeKaJ, U NpeAycJOoB CBAaKOM IpUXBaTakby HHbOpManuja UIH
noMohH y ycBajamy 3Harha, CTABOBA U CaBJ/Ia/laBatby BELITUHA.

AJIKOX0J1

AnkoxosnHa nuha no6wujajy ce BpeweM U AecTUaalUjoM rpoxkba, Boha, XuTa,
jedMa, xMeJba U pa3HUX APYrUX OW/bHUX MaTepuja. KoH3yMupamwe ajKoxoJHUX nuha
CaCTaBHM je Jleo onuTenprxBaheHor JpylITBEHOr MOHAllamwka. Y MJIaJOCTH Ce YCBajajy
HaBUKe M HaAyMH NHjerma aJKoXoJla KOjU YTH4Yy Ha OJHOC INpeMa aJIkoXoJy |
KOH3yMUpamwy y 3peJsioj 106U. AJIKOX0JIM3aM je peTepaHa ynoTpeba aJKoxXoJHUX nuha,
ca CBUM IOCJieiMllaMa lberoBe 3J10ynoTpebe.

Ydyectasoct y Cpbuju ykasje Aa CKOpO CBakd Apyru ydyeHuk (45,4%) V, VII
paspejfia OCHOBHUX LIKo0J1a U | pa3pesa cpeimux 1Koja npobao ankoxoJ, Aok je 31,3%
y4eHHMKa UCTHX pa3pesia aJIKOXOJ MUJIO Yy NPeTXOJHUX Mecel, JaHa, yeurhe y4eHUI U
cTapujux paspefa u aevauu (HM3Bop: [loHamamwe y Be3u ca 3/paB/beM Jelie MKOJICKOT
y3pactay Peny6aunu Cpouju 2018. rogune)

3awro Myiaau nujy?




v’ Muajgu cy y no6a ojpactama Takohe BpJIO pU3MYHA rpyna 3a MPEKOMEpHY
ynoTpeby aJKoXo0J1a;

v IIpBY KOHTAKT Ca a/IKOX0JIOM MJIaJi1 Hajuelrhe Z103)KUBJ/baBajy y KPyTy MOPOHIIE.
Y nob6a nybepTeTa, ONOHallalka 0/ pacjux U JJoKa3nuBamwa 3peJIoCTH, IOCexe ce 3a
aJIKOX0JIOM Kao M3pa3oM OJpac/ior MOHallaka M 4YecTO NHje HeNoTpebHO U
IpeBUILE;

v' Pusuk je Behu ako He mocToje yc/J0BH 3a KBaJIMTETHO MpoBoherme €060 HOT
BpeMeHa, a N0CeOHO 3a aKTUBHO 6aBJ/beHe CIIOPTOM U peKpeaLtjoM.

v' HaKo y3poIi1 CyBHIIHOT U HEOJMEPEHOT y3UMakha aJK0X0Jia KO/ MJIaJIuX MOTY
OUTH U CTpec 300T Texer npuaarohaBamwa y UIKOJIM, BeJIMKUX 3aXTeBa y yYewy,
IIpejakoj KOHKYpPeHLUjU y HEeKHUM IIKOJlaMa WU CTpax IpeJ 3aBpLIHUX WU
NpUjeMHUX MCIUTA, MNAaK, Kao Y3pOK Yy3uMawa aJikoxoJsa, Mpeossaabhyjy
HecpeheHn opHocu y Kyhu, HeojroBapajyhu BacOUTHM MNPHUCTYIH, JOIIU
KOMYHUKALlMOHU o6pacuy, HecpeheH MOpPOAMYHM KUBOT, Hecjora y Kyhu,
CKJIOHOCT po/JiuTe/ba IpeMa aJIKOX0J1y U IPUTHUCAK BpLIbavyKe rpyIe.

[Tocnepune

Y BpeMme nybepTeTa W ajoJjieClieHLHje MJIQJAU Cy CKJIOHU Ja ce ocehajy
HecpehHMMa, Jlako cTU4y ocehaj Mawe BpPeJHOCTH, NMOAJO0XKHU Cy ocehawby Teckooe,
JlelIpeCUBHOM PacIoJIoXkKey, 60ja3HU 0/ HEYCIlexa, U TaJla MOCEXKY 3a aJIKOX0JIOM paJu
CTULama ,xpabpocTu”.

daze ynoTpebe ajnKoxoJia
1. EkcnepuMeHTasiHA ynoTpeba

Miasu JbyM 4ecTo eKCIepMMeHTHUUIy ca aJIKOXO0JIOM, BHJe Ja [0Jasu [0
IpPOMEHE pacnoJioKema NPUJIUKOM NUjewa — NoHeKas ce ocehajy 106po u MohHO [0k
U]y, aJik BPJIO YECTO UM je U MyKa U UMajy KacHUje rJjiaBobosby. Kos oHUX Mafux Koj
KOjuX je ynoTpeba ajkoxXoJia OCTaBUJja MO3UTUBHA UCKYCTBa, N0jayaBa ce »eJba Jja ce
HacTaBU ca nuheM U MHOTH nipesiase y ciaefehu ctagujym.

2. PenoBHa ynoTtpeba

Musazau Koju pejOBHO NUjy, TO Hajuyellhe paje U3 XeJbe 3a [pYKEHEM U Y OKBUPY
cav4yHor ApywTBa. OHU TayHO 3HAjy Kako ce ocehajy kai nmujy ¥ 06U4HO 0Jabepy Aa nujy
y nojeAMHUM OKoJIHOCTUMA. U fabe y 0BOj a3y, Kao ¥ y NpPeTX0[HOj, MIaJU NUjY jep
¥IM je IPUBUJHO NPUjaTHO Kaja To paze.

3. [Ipeokymnanuja ynorpeb6om

OBa ¢da3a HacTaje KaJia MJIaiv NOYHY Jia THjy aJIKOX0J1 ja OU eJIMMHUHKCAIM JioLla
ocehama- nujy 360r cMTyalUje y K0joj ce Hasa3e. Heku o1 lbbUX NO4YMIbY [Jia TPajie CBOjy
pernyTanujy Ha OCHOBY Tora KoJMUKO mnujy. llITo BUlle mUjy MNO4YMBY JAa pa3Bujajy
$U3MYKY OTHOPHOCT Ha /ejCTBO aJIKOX0Jla U KbUXOBOM TeJly je MOTPeOHO CBe BULIE




aJIKoXoJa Zia 61 ce mocTUrao pesyJrtarT. To je IJITaBHU 3HAK YI030pema /a Ce KOJ HhUX
pa3Buja npo6JieM ca nuheM u Jja je Moryh pa3Boj aJIKoXoJiMi3Ma Kao 60JIECTH.

4. XeMUjCKa 3aBUCHOCT

CBe BullIe aJIKOX0J1a je MOTPeOHO Aa 6U ce mpousBeo edpekaT KojeM Myajia 0coba
TeXXu (Ta MojaBa ce 30Be ToJlepaHLHja). YKOJIUMKO 0cob6a eBeHTyaJHO U Ipoba Aa
IpecTaHe Ja NUje jaB/bajy ce CHMIITOMM allCTUHEHI|Uja/IHEe KpU3e (HameToCT, TpeMOp,
r1aBo60/ba, My4YHUHA, NoBpahame, HecaHu1la, koliMapu). Ocoba Behu Jieo cBor BpeMeHa
NpPOBOJHY Y HabaB/baky aJKOX0J1a U MHjewy, a OJHOC IpeMa aJIKOX0J1y je CHaXKHUjU 0]
CBUX JIpyTMX OZHOCA Y )XKUBOTY 3aHeMapyje OJHOC ca 6JIMCKOM Jby/IMMa, Kao U paHHUja
MHTEepecoBama U LIUJbEBE.

[IpeBeHMja

1. Yk/byuuBame y pas/jMyUTe IpylHe aKTHUBHOCTU KOje MPOLUUPYjy OlCer 3Hamwa U
BelllTHHA OUTHUX 3a aZJallTUPAHO COLUjaJTHO GQyHKLMOHKCAmbe:

a. aKTHUBAaH CIIOPT,

b. pekpeanuja (l1eTHa, Tpuyame, BOXKHa OHUIMKJA, poJiepa U CKejTO0pPAa,
u3Bohemwe KyhHUX /bybuMala, Kopullhewe NapKoBa, LIETANUILITA, 6a3eHa,
KJW3aJIUIITA...),

C. IUJIeCHe LIKOJIe, My3UUYKe LIKOJIe, TPeHUH3U COLM0-eMOLIMOHAJIHUX BelITUHA,
yMeTHHUYKe paJJMOHHUIe, LIKOJICKE CeKLHje,

d. Tlokpet 'opaHa, llpBeHU KpCT, IJIaHUHAPCKA JAPYLITBA, BOJIOHTEPCKUA pPaj y
yAapyxkewruMma rpabaHa, ¢uyaHTponuja, noMoh HekuM yrpOKEHUM
JPYLWITBEHUM rpynama UTA.

2. Pa3Boj KMBOTHHUX BelITMHA (MeJHjcKa MUCMEHOCT, BELITHHE KOMYHHUKaIlHje,
KOHTpOJIe CTpeca, IOCTaB/bakba 'PAHULIA, JOHOLIEema 0/J1yKa)

Apore

Jlpore cy pas/jMuyuTe NpUpPOJHE UJIU XeMHUjCKAU CUHTEeTU30BaHe CYICTaHLe Koje
yTU4y Ha IpOMeHe y OPTaHU3My Y QU3MOJIOLIKMM U MCUXUYKUM QYHKLHMjaMa (Membajy
CBECT, [IOHalllame, pacyhuBamwe, eMmouuje) U MOTY Ja JJ0BeJly 0 CTBapama MCUXUYKe
u/unn pusnuKe 3aBUCHOCTH). YmoTpeba Apora noBe3aHa je ca OPOjHUM aKyTHHUM M
XpOHMYHUM  3JpaBCTBEHMM I[po6JieMMMa U 3HA4yajHO JONPUHOCH TIJ106aJTHOM
ontepehewy ApymTBa 6osectuma. Kopuuihewe fpora Mehy ajiosieciieHTHMa M3a3MBa
MHOTOOpOjHe Mocaeiule Kao UITO Cy MPo6yieMU ca PU3UYKUM U MEHTAJIHUM 3/IpaBJbeM,
noBehaH pU3MK o[ Npef03Mpama, Apyra pM3vyHa NOHAllamka Kao IITO Cy PU3UYHO
CeKCyaJIHO MOHallawe, Kopulihewe APYrUX ICUXO0AKTUBHUX CYNCTAaHLM Kao LITO je
aJIKOX0JI, HacuJbe U NoBpeJie. Mehy KoH3yMeHTHMa Jipora ocToje pa3JiuKe y obpacyuma
IBUX0OBE yIoTpebe KoOju ce Kpehy o mnoBpeMeHe [0 peJjOBHE W BHCOKOPU3UYHE
ynotpebe, yk/bydyjyhu 3aBHCHOCT oJ, Apora, a mocebaH mnpo6GJieM MpejcTaB/ba
KOMOHWHOBaHa ynoTpeba CyncTaHl4 Tj. Kopulllherwe BUllle Pa3JIUYUTUX ICUXO0AKTUBHUX
cyncraHuu. Kanabuc je Hajuemhe koH3yMHpaHa JApora y CBUM JAOOHUM rpymnama .
13a30B npe/cTaB/bajy U HOBe ICUXOAKTUBHE CYNCTaHLe U HOBU OOJIMLU aJUKTUBHUX
MOHallakha KOjU ca HOBUM 00OpaciiMa kbUX0Be yroTpebe npescTaB/bajy nocebaH u3a3oB




y Kpernpamwy aJleKBaTHOI OAroBOpa JApyLITBA Ha Npob6JieM ynoTpebe MCUXOAKTUBHHUX
CyNCTaHLU.

BpcTe U fejcTBa ICUXOAKTUBHUX CYIICTAHLM - Apora

JenHa op yecto KopuitheHux kiaacuduKaluja Apora ce 6a3upa Ha HbUXOBOM [I€jCTBY,
IpeMa K0joj ce OHe JieJie Ha:

® [ICUXOCTHMMYyJIaHCe: KOQeMH U HUKOTHUH, aMdeTaMHWHHM, KOKauH U eKCTasH,
Jleripecope: aJIKoXo0J1, IEKOBH 3a CMUPEE U ClIaBakbe, ONMjaTH (XepOUH, ONHUjyM,
MopdHjyM, KOJIEMH) U onuouAHr (MeTaJloH, TPO/I0H, BaJIOPOH),

e XaJIyLIMHOTeHe Jpore: y OBy rpymny gpora crnagajy JIC/I u maruyHe neyypke.
[Tope YMCTUX Xa/IyILTUHOT€HUX IpOTra y OBy I'PYIly Ce MOTY CBPCTATH U ipore Koje
MMajy KOMOWHOBAHO XaJylIUHOTeHO U CeJaTHUBHO [IejCTBO (MapuxyaHa) WU
XaJIyIJMHOTeHO U CTUMYJIATUBHO /1€jCTBO (€KCTa3u),

e JleJlMpUjaHTe: y OBY TCpyly CNazAajy MHOTM HUHAYCTPUJCKU NPOU3ZBOAU U
Npou3BOAM 3a KyhHy ymnoTpeby KoOju cajpe ICUXOaKTUBHe MHCIapJ/buBe
MaTepHje (MHXaJIaHTH), KOjU 0 KapKaTepucTUKaMa Mory 6UTHU: 1) ucnap/bUBHM -
Jienak, 0oje, pa3pehrBauu, JaKoBH, OE€H3WH, alleTOH, OpoH3a.. 2) racoBU -
JIAaKOBH 3a KOCY, 1€30/10pPaHCH, CIpejeBHU... 3) MeJULIMHCKH aHeCTeTHULIU — eTap,
XaJIOTaH, XJ10p0OPM... U 4) HUTPUTU — aMUJI HUTPUT/nionepc/, 6yTUT HUTPUT...

[uzajuepcke, ,HoBe” fpore

[Ton HOBHMM NCHUXOAKTHBHUM CYyICTaHIlaMa ce MoJpa3yMeBa IIUPOK CIEKTap
CYIICTaHLM KOje HHUCY MOoJ Hoj MehyHapoAHOM KOHTPOJIOM, a N0ce6HO 3abpuraBa
YHHEHUIA [la HUCY HUIITA Makbe ONacHe 0/ OHUX Jpora koje To jecy. Ilog legal highs ce
noJipasyMeBa LIMpPOKA KaTeropvja CUHTETUYKHX M Ha OW/bHO] 6a3u 3aCHOBAHUX
CYINICTAHLU U MPOX3BO/ia Kao WITO cy party pills, herbal-highs v research chemicals. Huje
MO3HATO IITAa Ce 3aUCTa Hajlla3u y OBUM CYICTAHIaMa M KaKBU Cy KPaTKOPOYHHY,
CpeAHhepovYHH U JYTOPOUYHU LITETHU ePEKTH KOje MOT'Y NMPOYy3pPOKOBATH OBE CYICTaHLE.
Hausrsien McTH Npou3BOJ, MOXKE CaJpXKaTH PA3IUYUTE CYNCTaHLE y PasJUYUTUM
KOJIMYMHaMa IITO 3HAaYd Ja U NPUJIUKOM ymnoTpebe ,UCTOr” MpPOU3BOJa, ePeKTU U
nocJefuIle MOTY Ja Bapupajy, WITO NpeJCcTaB/ba BEJUKH PU3UK 0 KOPHUCHHUKE.
Henpensuaueu edekTu ce MOTY jaBUTH KOJi OUJIO KoOje Apore, 6uia oHa ,CTapa Wav
HOBA”, aJI1 HAPOUMUTO KaJla Ce OHE KOH3YMHUPAjy Y KOMOUHALUjU UJU y UCTO BpEME ca
JAPYTUM CyICTaHLaMa.

TabsieToMaHuja - 3/10ynoTpeba JieKkoBa

CBaKo CaMOMHMIMjaTUBHO Yy3UMame JeKoBa (6e3 Mpenopyke W peLoBHe
KOHTpOJIe JieKapa), Koje Tpaje Ay:Ke oJ, enu3o/ie aKyTHe 00JIeCTH WM XPOHUYHE
6osiecTH 3a KOjy je yobudajeHO y3uMambe oJipeheHux JieKoBa, OyJud CyMiby Ha OBaj
npo6sieM. Hajuewhe ce 3n1ynoTpe6/baBajy ciesehe BpcTe JieKkoBa: JIEKOBU MPOTHUB
60Js10Ba (TPO/OH,BaJIOPOH, XENTAHOH, META/|0H, J0JIAHTHH...); JIEKOBU 33 CMHUpEHE U
NpPOTUB HecaHMlle/6eH30UujasenuHU (OeHceAuH, OpoMasemnaM, JopaM, AeMeTpHUH,




bJsiopMuAan, HUTpaAM, JIEKCUIHUjyM..) U JieKoBU 3a [lapkuHCOHOBY 6oJsiecT (apTaH,
aKUHETOH...).

TabsieTe U3a3uBajy jaky GU3UYKY U INCUXUUYKY 3aBUCHOCT U TpPeJI03UpaAIbE je je/laH of,
Hajuemrhux y3poka MoKyliaja U U3BPIIEHUX CaMOyOuCTaBa.

Yyecrtanoct

Y Cp6uju je 6110 KOjy ApOry, U3y3eB KaHabKca, TOKOM »KMBOTa, KOPUCTUJIO 3,4%
yyeHHMKa NpPBUX paspea cpelmwmux Iikosa. Hajueurthe kopuimihena apora u3yseB
KaHabuca je eKCTa3| KOjH je TOKOM KMBOTa npobasio 2,1% yyeHuKa, 0K Cy y4ecTaJloCTH
npobama Jpyrux Jpora Mame 1 usHoce 1,7% 3a amperamune; 1,5% 3a kokauH; 1,5% 3a
LSD wiu gpyre xanyuuHoreHe u 1,1% 3a xepouH. Meby yyeHunMMa npBuUx paspena
cpeamux mKosay Cpouju 6,1% je KOpUCTUIIO MHXAJIAHCE UKaJla TOKOM »KUBOTa, a 1,7%
y IPeTXOAHUX Mecell JaHa. Mebhy yyeHuniMa npBUX paspeja cpeamwux mkosa 5,8% je
KOPUCTHUJIO CpeJiCTBa 3a CMHpeme 6e3 caBeTa JieKapa, JeBojuule y BeheM mpoLeHTy
Hero Aevaunu. Meby yyeHunMMa npBor paspena cpeAmwux mikosa 1,8% je kopucTuio
Heky o HOoBUX [IAC, HelITO MaJs10o BUllle le4yaKa Hero AeBojyulia.

(M3BOp:EBpONCKO IKOJICKO UCTPAKKBAHE O YIIOTPEOU MICUXOAKTUBHUX CYNICTAaHLU Mehy
ydyeHunuma y Cpouju 2019)

Y npeBeHLUjU 3/10yNOTpede NCUX0AKTUBHUX CyIICTAaHLU [10CTOje 2 OCHOBHA MPUCTYIA:
1. npeBeHIMja HAYMHA NOHaLlakba NojeMHIA (IPUCTYN YCMepPeH Ka UHAUBUAYH)

2. mpeBeHLUja YTHIIaja OKPYKea (MOJIMTUKA U 3aKOHCKU NponucHy). JlaHallllbd HayYHHU
CTaB je Aa KOMOMHalMja NpeBeHIMje HauMHa [OHallaka MOojeIMHIIAa U YTHIaja
OKpY>KeHa Moka3yje Hajoosbe edekTe.

[Iporpamu npeBeH1Hje 3710ynoTpebde Apora y HKoaama:
[Iporpamu npeBeHLHje 3710ynoTpede Apora y HKoJaMa MMajy 3a LiUJb pa3BUjabe:

e JIMYHMX BeLUITHHA - JOHOLIEeHke OJJ1YKA, CHAJIaXKeme, I0CTaB/bakbe 1IU/beBa;

® eMOILIMOHA/IHUX BELITHHA - CHOCOOHOCT Npeno3HaBama U pa3yMeBamba €MOLHja,
NpouIMpehe €eMOLMOHAJIHOI pedyHHMKa, IlIMpewme oIcera IpeBJajaBamba
aBep3uBHUX ocehawa uUTj;

e COLMjaJIHUX BELITUHA - aCEPTUBHOCT, OTIIOP Ha NPUTUCAK BPIIKbAKA, peAyKILuja
MUMILYJICUBHOCTH,

® KOHCTPYKTHMBHO pelllaBame KOHQJIMKATA U CJI;

e 3Hama - 0 JiporaMa W nocjeAulMa y3uMaka, JOCTYIIHUM 00JIUIIMMa Jiedyeha,
pexabuivdTalnyje UM COLiMjaJiHE peWHTerpanyje UTJ; CTaBOBa - IOCEOHO
UcIpaBJbabe 3a06J1y/ia 0 BplmbaliiMa KOjyu KOPUCTe Jpore.

PU3NUYHO CEKCYAJIHO IIOHAIIAIE
IllTa cy pusnyHa cekcyasiHa U peNpoAyKTUBHA MOHAaIIamka?

1.Tun Be3e u 6poj mapTHepa




v' YecTe mpoMeHe mapTHEpPa U CKJIOHOCT Jila Ceé CEeKCyaJHh OJHOCH OCTBapyjy ca
HeJJ0BOJ/bHO MMO3HATUM 0C00aMa;
v' HcToBpeMeHO MMoCTojakhe BHIlle CEKCYyaJHHUX MapTHepa.

TakBo noHalamwe BUlIeCTPYyKO NMoBehaBa pu3ukK 3a HacTaHaK UHQeKIMja Koje ce
npeHoce nMoJiHUM oJiHOcoM. [lo3HaTO je Aa BepoBaTHOha npeHoIIeHa MOJTHUX UHPeEKIIMja
pacTe eKCIOHEHIUjaJIJHOM NPOrPecUjoM y OJHOCY Ha Opoj CeKcya/HUX NapTHepa, a
Jl0[laTHO ce yBehaBa ako je mapTHep HeZJ0BOJbHO MO3HAT (3aTO LUTO Ce He 3Hajy Hkherosa
IPOLLJIOCT, I0JIHO NTOHAIlake, 3JpaBCTBEHe HABUKe, OHOC IIpeMa 3/,paBJby, NPETX0AHA
ob6oJ/bema U CJ1.).

2.Y3pacT 3anoyrmama loJIHe aKTUBHOCTH M MOTHBAllMja 3a CTyName y NOJHU O0JHOC

e (Tyname y NOJIHU OJHOC 110/ yTUIIAjEM BPUIHAKA;

e C(Cryname y INOJIHU OJHOC HAa UHCHUCTUPakbe apTHepPa;

e PaHo cTyname y cekcyasHe oZHOCe (CBakako npe 14 ropuHe, ajii ¥ Kazia ocoba
HUje TICUX0-PHU3UYKHU CIPEMHA).

AJlosleCcLieHTH TNOCTajy CeKCyaJHO aKTUBHM M3 HM3a mobyja Koje ce Kpehy y
pacIoHy oJi eMOLIMOHAa/IHE Y [ICUXO0JIOLIKe NOTpebe MJIa/iuX /ia BoJie U [ja 6yly BOJbEHH,
na /10 jeZJHOCTaBHE paZl03HAJIOCTH U eKCllepUMeHTHCcama. AJZ0J1eCLieHT KOju Tpeba JAa
JlOHece 0/IJIYKy O CBOjOj CEKCyaJIHOj aKTUBHOCTU MMa CcaMO NPUBUJIHY cJ1060y U360pa,
jep 6UTH Apyrayvju oJi BplikaKa U He ONpeJeJIMTH ce 3a OHO WTO BehWHa 4YMHY,
OJIHOCHO OCTaTH Ha o6pacuuMa [OHalllaka Koje 3aroBapajy poJAUTe/bH, 3HA4M
M3JIOXKUTH Ce N0JICMeXy U, eBeHTYaIHO, OUTH 0Zj0a4eH 0] CBOje OKOJIMHE.

3. [IpeTxoaHO 3Hamwe 0 KOHTpALEeNL1ju U OJHOC IpeMa KOHTpalenLuju - HellO3HaBambe
U Hekopullhewe KOHTpalelNlidje a HApOYMTO KOHJOMa KaJla He IOCTOjU CTaJHU
CEeKCyaJlHM MapTHep ca KOjuM ce IaHupa pabhawe gelle, | Hemo3HaBamwe ynoTpebe
KOH/IOMa UJIM IPeTexXHOo Kopulllhewe HeepUKaCHUX MeTO/la KOHTpaleniyje (Kao 1To je
MeToZa IUIOAHUX M HeIJIOJAHUX JlaHa WJM [PEKMHYTOT CeKCyaJHOI OJHoca),
lkopuiihewe abopTyca u Tabsera 3a ,jyTpo nocje” (XUTHe KOHTpaleniiyje) Kao MeToia
KOHTpOJIe HexXeJ/beHe TpyAHohe.

Behuna Msafux joml yBek HeMa IpaBe U JI0BOJbHe HHpopMalyje o Mepama
3alITUTe. 3Hawa Koja UMajy Hajuyelnhe 106Ujajy 0/ Bplikbaka WU IyTeM HWHTEPHETa, a
Te MHPoOpMaLuje Cy YpCTO UCKPUBJ/bEHE U NOrpellHe. Miaju by Cy CKJIOHM [, U3
PaZlO3HAJIOCTU UJIM KeJbe 3a HOBUM JIOKUBJ/bAajUMa NpeypameHo CTyIle y CeKCyasHe
oZiHOCe, BOheHH Ke/bOM /Jia U3rJiefiajy CTapUju, ajlu U Jja paZle OHO IUTO UM OZpacju U3
IbUXOBE OKOJIMHE 3a0pamyjy.

Miiagy 4ecTto cMaTpajy Aa HeMajy BeJIMKY YJIOry Yy [OHOLIewy OAJiyKa U
Jl03B0JbaBajy CIOHTAHU cief gorahaja. [lowTo cy A0K1BJ/baju HAMETHYTH CII0Jba, OHU CE
He ocehajy oroBoOpHUM HU 3a MOCJeulle KOje MOTY Jja HacCTYIIe.

4., CTUA )KUBOTA

e HeocMmuuubeHo kopuithewe c10604HOT BpEMEHA;
o C(CrTyname y ceKcyasiHe OZJHOCe 0/, [1ejCTBOM aJIKOX0J1a UJIHU JIpOra;




o [Ipucrajame Ha Hexe/beH UIU HeOe30eaH (He3awTHheH) cekc;

e HeocMmuuubeHo kopuihewe c10604HOT BpeMeHa, HUCKE >XUBOTHe aMOuliuje,
NPUNAJHOCT CEKTH, NylIewe, IOJHU OJHOC MO/ YTULIAjeM aJKoX0J1a WU ApPOorTe,
4eCTo OINHjame aJIKOX0JIOM, I0JIHM OJJHOCH Ha ,KypKaMa” — CBe TO He MOpa MMaTH
HeNoCpeIHO Be3e ca 00ujabeM HHPEKIIUja KOje ce MPeHOoCce MOJIHUM OJHOCOM U
ca HeXXeJbeHOM TpyAHOhoM, a/li MOKe TOBOPUTHU O CKJIOHOCTH Ka PU3UYHUM
obsvuMMa TmoHallawkuMa. [lojaBa oBuxX 00/MKa TMoOHawmawa mnoBehaBa
NpUjeMUYUBOCT MJIaZUX 32 OpojHe nopemehaje 3/1paBJba.

5. 3/ipaBCTBeHe U XUTHjeHCKe HaBUKe

e Hekopuuihewe npeBeHTUBHUX NIperJiesia;
e Opuarame WM ofibvjame TecuTpama Ha XUB v xenaTtuTuce;
e HemnpaBu/sHa MHTUMHA XUT'HjeHa

Besvku 6poj Msaiux ocoba HeMa pa3BUjeHe oAiroBapajyhe 3/ipaBCTBEHe HABUKE,
Kao LITO Cy OJJIacLlM KOJ, JieKkapa paJd 3/[paBCTBeHe KOHTpPOJie U Kopullihemwe
MCKJ/bY4YUBO JIMYHE oJiehe v npubopa 3a xurujeHy. Msiaau cy yecto ontepeheHu 6pojHUM
npeZipacyZiamMa 4 CTpaxoM OJi HelO3HATOT a 360T Tora Hepajo ojJja3e KoJ JieKapa, a
noce6HO Ko/l ruHeKoJiora. [loceTa jiekapy, 6e3 063upa Ha TO Jja iU MOCTOje Terobe Uax
He, Tpebasio 6U Jla mpejcTaB/ba [eo 34paBCcTBeHe KyaType. CTpax 0Jf TMHEKOJIOIKOT
nperJsieJia Moryhu je pasJior 360r Kora ce MJajie XxeHe Hepaao obpahajy runekoJsiory u
KaJla MOCTOje CUMIOTOMHU NopeMehaja penpoAyKTHUBHOT 37ApaBsba. Ob6jalimbaBame U
o/banBambe OBMX CTPAX0Ba je/laH je 0Jf OUTHUX IPeJlyCJI0Ba 04yBaba pPeNnpoAYKTUBHOT
3/ipaBJba.

Yyecrtanoct

Kajza je ped o cekcyasiHOj aKTUBHOCTU U CEKCYaJIHUM OAHOCUMa, 23,6% ydeHUKa
[ pa3pesa cpe/ibe 1IKOJIE je U3jaBUJIO Jia je CTYNUJI0 y cekcyasaHe ofgHoce (38,3% nedaka
y ogHocy Ha 9,4% feBojunia). YyeHULM U yyeHule | padpesa cpesme LIKOJEe KOjU Cy
ylnpaxKwbaBaJlu CeKCyaJiHe oJHoce y HajBeheM O6pojy ciayyaja [JOXHUBEJU CYy TNPBU
CeKcyaJIHu oJHoC ca 15 roguHa. Y norJiesy ynorpebe pa3JMUMTUX KOHTpaALeNLHjCKUX
MeToAa, 26% cpeAmOLIKOIaLA KOjU Cy YIIpaXXKkaBa/ld CeKCyasiHe OJHOCe HaBeJla je Ja
IpY NOCJIeHheM CEKCYaJTHOM OJJHOCY HUje KOPUCTHUIIA 3alITUTY Y BUZly NIpe3epBaTHUBa,
OKo /ZiBe jy je TpehuHe Kopuctuo (64,4%), 1ok je 10,8% kao MeToz 3alITUTE NPUTUKOM
NOC/IeAHET 0OHOCA KOPUCTUJIO UyJie 3a KoHTpaueniujy. ( U3Bop: [loHamamwe y Be3u
ca 3/ipaBJ/beM Jielle MKOJICKOT y3pacTa y Peny6saunu Cpouju 2018. ronune)

IlITa je oATOBOPHO CEKCYa/IHO NMOHAallambe?

OAroBOpPHO CeKCya/IHO NMOHallake Mo/ijpa3yMeBa ycBajame o6pasala noHaulama
M HauuHa >KMBOTA YCMEpPeHUX Ha 3allTUTy U [00o/blIalkbe CeKCyaJlHOI U
penpoAyKTUBHOT 3/jpaBJ/ba, a KOju omoryhaBa MO3WTHBaH HPHUCTYN CEKCYaJHOCTH,
NIOCTH3ame 33/0B0/baBajyNuX M CUTYypHUX CEKCYaJHUX UCKYCTaBa, PeNpoAyKLHUjy U
’)KeJbeHO POJAUTE/bCTBO U  ClpevyaBake WM 3HAayajHO CMameme pHU3MKa MOryhux
HeXXe/beHUX INOocaeAula.




ABIl npeBeHTUBHA CTpaTeruja:

Abstinence unu y3aprKaBambe 0/] CEKCYa/IHOT ofiHOca (allCTUHEHIIM]jA) U O/Jlarakbe
IPBOT CEKCYaJIHOT 0JJHOCA 33 KaCHUjU IEPHO/, )KUBOTA.

Be faithful unu ofprkaBame MOJHUX OJHOCA UCK/bYYUBO Y Mehyco6HO BepHO]j
Be3MU.

Condom vy pefOBHA M IpaBUJIHA yIOTpe6a KOHIOMA IIPU CBAKOM CEKCYaJIHOM OJJHOCY
ca CBUM CEKCYyaJIHUM MapTHepUMa.

BPIIIbAYKO HACH/BE

Y npeBoAy KMMa HEKOJIMKO 3Hayewa - CUJIELHjCTBO, 3JI0CTaBJ/balbe, HACUJ/bE,
ManTpeTupawe. OBaj mojaM o3HauaBa ,arpecujy jayer mpema cjabujeM MpU 4YeMy
Hamnajay U HanmaJHyTa CTpaHa MOry OMTH nojeAuHal uau rpyna”’. HacuiHo noHamawe
MOXe OUTHU:

e @usuyko - HaHollewe ¢QuU3uyKe NoBpefe (yJapake, Trypakbe, HaHOLIEHE
dusnykor 6oJ1a u Ci.) ;

e Bepb6asHo - pyrame, yleHa, 3aJUpKUBalbe, OroBapame, OMaJloBaXkaBaibe,
Ha3uBamwe NOTPAHUM UMEHHMa, [I0JICMeX, IPeTHa;

e (CouwujasHa u3oJanyja (MCK/bY4YEeHOCT M3 APYIITBA) - yTULAj HA APYTY Aely Aa ce
oApehbeHO JeTe u30Jyje U3 JAPYLITBA, OroBapakme, UrHOpUcamwe, Bpehame,
yBpeA/bHMBe rpuMace ¥ reCTOBY, HAMEPHO HCK/bydeHe U3 Kpyra lpuyjaTe/ba.

Kao mogBpcTe HaCUJIHOT MOHAIIIAka HABO/IE Ce:

e (Cekcya/JHO - HeXeJbeHU JOJAUpH, LITUIIKake, KOMEHTAapU ca CeKCyaJHOM
KOHOTAIL|XjOM UTL;

e KyatypHo - Behawe Ha 06pa30BHOj, ETHUYKO], PEJIUTHjCKOj U PACHO] OCHOBH.

e ExoHoMcko Hacu/be — Kpabha, U3HyhHUBamwe HOBIA;

e Hacusbe npeko untepHeta (engl. cyberbulling).

Bpuimbayko Hacu/be MyTeM UHTEPHETA yK/bydyje: MOACTHULIAbe TPYIIHE MPXKHbeE,
Hamna/ie Ha IpUBATHOCT, y3HeMUpaBamwe, yxoheme, Bpehame, n31arambe HellpUMepeHUM
caZipkajuMa, LIMpewe  HACUJIHUX KOMEHTapa, UCK/byuuBale JeTeTa W3 Mpexe
KOMYHUKalUja uta.Hacusbe npeko HHTepHeTa U MOOUIHOT TesiepOoHa MOKe OUTHU BeoMa
030MJbHO, YaK U MHOTO 030U/bHUj€e 0/] HaCUJ/ba KOje Ce JlellaBay peajHOM XUBOTY, 300T
TOora jep:

® MOXKe OUTH NPUCYTHO 24 caTa;

e JleTe KoOje je y3HeMHpaBaHO He oceha ce HUT/le CUTYPHUM, YaK HU Y CONCTBEHOM
AOMy;

¢ KOHTAaKTH JieTeTa NPeKo eJIeKTPOHCKUX Me/ija MOTY OUTH OPOjHY;

e 0poj Jlele KOja y4eCcTBYjy Y HACUJIHOM OJIHOCY IpeMa HEKOM JieTeTy yBehaBa ce,
NIOHEeKa/, U BeoMa 6p30, Kao ¥ 6poj mocMaTpaya TOT MOHAllakba;




¢ AHOHUMHOCT Jelle Koja ce MoHalllajy HaCUJIHO OOMYHO je BeJIMKU U3BOP CTpaxa U
HEeCUT'YPHOCTH 3a Jlelly Koja Cy M3JI0)KeHa Hacu/by Jiella U MJIaJIM TexXe CXBaTajy
NocJeAulie OBOI' HACWJIHOT IIOHALlawka 3aTO IITO HUCY Yy HENOCpesHOM,
$U3MUYKOM KOHTAKTY C OHMMaA KOjHy ce MOHAallajy HACUJIHO.

JlaHac ce AUTUTaAJIHO HAcU/be Hajyellhe BPLIU yTEM:

» COolMjaJIHUX Mpexa M mIaTPopMHU 3a Jie/bere BUJe0 caapkaja (Hrp. Facebook,
Google+, My Space, Twitter, Ask.fm, Omegle, YouTube, Instagram, Flickr, Snapchat
1 Ap. );

» CMC nopyka u TesiepOHCKHUX 103UBA;

» UMejJI0Ba;

» uHctaHT nopyka (IMs - instant messages) U TeKCTyaJHUX MOpykKa (HIP.
WhatsApp, Skype, Viber u gp.);

» CJMKOBHHUX IOPYKa U BUJ€0 MaTepHjaa;

» TMpHUYaOHMUIA WM ,c00a 3a yeTOBamwe” (eHr. chat rooms); 6s10roBa, popyma;

» OHJIajH BUJEO-Urapa.

[Ipeno3HaT/bUBe 0COOMHE Jielle KOja TPIle HACHUJ/be: UMajy c1ab0 CaMOMOLITOBAHE
(cebe omakajy kao HelpuBJIauHe, c/1abuje), MOBy4YeHa Cy, NaCUBHA, ONMpe3HA, TUXA U
OCeTJbMBa, aHKCUO3HA Cy, UMajy MaJlo IpujaTesba, 00MYHO Cy BUILIE YIIJIallleHa U 38 BbUX
ce 3HA Jja Hehe y3BpaTUTH aKO UX HEKO HamazHe (YyrJlaBHOM HUCY arpecrMBHa).

HenocpesnHe nocjienulie NpoKUB/bEHOT BPUIKHAYKOT HAaCUJ/ba Cy: NOBYYEHOCT U
HEeCUTYPHOCT, u3beraBame JpyIlITBa, pa3pak/bMBOCT, HAETOCT U CKJIOHOCT JeTeTa Ja
pearyje miaayoM, nopeMehaj maxme, Maj yclnexa y LIKOJH, TyOUTaK MOTHBalWje 3a
noxahame 1KoJie, JieTe U3beraBa yoouuajeHy NyT /10 LIKOJIe, He XKeJU 1A Y UIKOJIy hje
CaMo M TPaXXM OJi poJiUuTesba [ja I'a BOJie, KaJIi ce Ha MHOTe Terobe Kaza Tpeba Aa uzy y
IIKOJy. MMa cJabuju ameTUT Kao U mpobseMe ca CHOM (HecaHUle/HOhHe Mope),
HECUTYPHO je U y HIKOJW TPaXKy APYyIITBO/6JIM3UHY HaCTaBHUKA/1la, He YK/byuyje ce y
3ajeIHUYKe WUJIM CIOPTCKe aKTUBHOCTH, JEelPeCUBHO je, a KaTKaJ, U arpecMBHO IpeMa
ZpyToj Aely, IpeTH caMoyOHUCTBOM, a IOHEKa/, U NOKyIllaBa cCaMOyOHCTBO.

Jlenia Mory UMaTH U TpajHUje NmocjaeJULie U3J0)KeHOCTHU BPIIHAYKOM HACU/bY U
To nopeMehaj HaBUKa: nmopeMehaj cHa, HONHO MOKpemwe, HEKOHTPOJIMCAHA CTOJIMLA,
comaTcke (TesecHe) Terobe uako je geTe QU3UYKU 37paBo (ry1aBo60sbe, GOJOBU Y
CTOMaky, Telikohe aucama). [lella koja cy y AeTUECTBY OWUJIa U3JIOKEHA HACUJbY Y
aJloJieCLieHLIUjH MOT'Y MCII0/baBaTH: JlePeCUBHOCT, HACU/be IIpeMa CBOjUM BpIIHALlMMa,
HECUTYPHOCT U HHUCKO CaMOIOIITOBAaH€e, PU3UYHE ,CTHUJOBEe” KMBOTA Kao IITO Cy
pas3JIMYUTH TUIOBU 3aBUCHOCTH O ICUXO0AKTUBHUM CyICTaHLaMma. Y oApac/oj Joou:
Heke NpeMehaje JIMYHOCTH, CKJOHOCT JeNpecujamMa, PU3HUK 0Jf CyHLUJa U PU3UK OF
pas3/IMYUMTUX TUIIOBA 3aBUCHOCTH O/, ICUXOAKTUBHUM CyICTaHLaMa.

Yyecrtanoct

Jledany cy demhe ydyecTBOBaJIM y 3/10CTaB/bakby APYrUX, a AeBojunlie cy ydeluhe
6uJie XKpTBe 3JI0CTaB/bakba U TO HajBUllIe Yy CeJMOM paspesy OCHOBHe LikoJjie. CBaku
fecetu ydyeHUK (10,3%) ydecTBOBaoO je y 3J0CTaB/babby APYTUX jeJHOM WJU JBalyT




TOKOM NOC/IeJIbHUX HEKOJIMKO Meceliy, a 11% ydyeHHKa je HaBeJIO a je y UCTOM [IepUOAY
6uJI10 KPTBA 3/I0CTaB/bakba. Y JAUTMTAJHOM 3JI0CTaB/babby APYror yYeHUKa/ydyeHHUIe
TOKOM HOC/Je[bUX HEKOJUKO Mecellu jelHOM WJIM [JiBa NyTa y4eCcTBOBAO je Y IPOCEKY
CBaKM LIECTH YYEHHUK, IPU YeMy ce yo4yaBa pas3JjMKa IpeMa I0Jly KOJ, YYeHUKa MeTor
paspezsa OCHOBHe LIKoJie (medauu 6%, gesojumue 3,6%). HajBuiie yyeHuka cefmMor
pa3pefa je HaBeJIO Ja je 3J10CTaB/baHO IyTeM UHTEepHeTa jeJHOM WJIU [iBa NIyTa TOKOM
nocie mbux HeKoauko Meceny (1,7% pevanu u 1,2% geBojuune). (M3Bop: [loHamame y
Be3U ca 3/JpaBJ/beM /Jielle LIKOJICKOT y3pacTa y Peny6aunu Cpouju 2018. rogune)

KoMme npujaBuTH Hacusbe ?

http: //www.mpn.gov.rs/primena-pravilnika-o-protokolu-postupanja-u-ustanovi-u-
odgovoru-na-nasilje-zlostavljanje-i-zanemarivanje/

CBaku OOJIMK Hacu/ba, Ma M JUTHMTAJHO HaCW/be, MpHUjaB/byje Ce IIKOJU: Koja
NoCTymay ckaaay ca [I[paBUJTHUKOM 0 NPOTOKOJIY IOCTYIIakha y yCTAHOBU Y OZrOBOPY HA
HacuJbe, 3/10CTaB/bakbe U 3aHeMapUuBame. Y 3aBUCHOCTH OJf HUBOQ, aKTUBHOCTH Y Be3U
ca 3alUTUTOM MpeAy3WMa CaM HAaCTaBHUK/Lla U OJe/beHCKH CTapelliMHa, TUM 3a
3aLUTUTY O AUCKPUMHHALMje U HAaCUJ/ba, OJHOCHO YHYTpPALlkha 3alITUTHA Mpexa, UIH
ce yKJ/by4dyje CIoJ/balllkba 3alITUTHA MpeXa (ocTajie yCTaHOBe: LieHTap 3a COLMja/IHU paj,
NOJIMLUjCKA yNpaBa, YCTaHOBe 3/paBCTBEHe 3allTUTe). Y OKBUPY MMHHUCTapcTBa
IpOCBETE, HAyKe M TeXHOJIOWKOT pa3Boja ¢yHkyuoHuile COC TenedpoHcka nHUja. Ha
6poj Tenepona 0800/200- 201 moxke fAa ce MpHjaBU CBaKU OOJIMK Hacu/ba, Ma U
JUTMTA/IHO HaCUJbe.

YKoJIMKO MMaTe UHPOpMallyje 0 CeKCyaHOj 3/I0yOTpPeObu MaJIoJIeTHUX JIULA y
nopHorpadcke cBpxe, CEKCyaJJHOM HaCU/by Ha UHTEpPHETY, NeA0PUIUjHU, KPUMUHAJTHUM
OHJIAjH CaJiprKajuMa, UJIU aKo je MajioJieTHa ocoba jobrjasia myTeM AUTrHTaIHUX ypehaja
61J10 KaKaB MaTepHjaJl ca eKCIJIMLUTHUM CeKCyaJIHUM CaZip:KajeM 06aBecTUTe:

Opne/berwse 3a 60pOy MPOTHUB BUCOKOTEXHOJIOLIKOI KpUMHHazsa MuUHHCTapcTBa
yHyTpallkbux nocioBa Peny6suke Cp6uje, Buiie jaBHO TyxujamtBo y Beorpagy,
[loce6bHO ofie/beHE 32 60POY NPOTHUB BUCOKOTEXHOJIOLWIKOT KPUMUHAJA, UJIU OCHOBHO
jaBHO TYKWUJIALITBO.

BEIITUHE KOMYHUKALUJE U JOHOLWEKBA OJJIYKA

3HaTH Kako U3pa3uTHU cebe TaKO Ja Bac Jpyru pa3yMejy U pa3yMeTH 1ITa Jpyru
JbYIU MOKY11aBajy pehy, BaxkHe Cy BELITUHE 3a COLlMja/IHU KUBOT. Te BelITHHE MOMaXxy
Jla ce pa3Bujy A0OpU Mehy/byACKU OAHOCH, pa3pellle eBeHTYaJlHU CyKoOHU y3 MehycobHO
yBakaBame U 6€e3 Hacu/ba.

Kako 60/be KOMyHULIUpATH?




JacHa KoMyHUMKaLMja ce JellaBa KaJa je MopyKa Kojy Nolln/bajal, HaMepasa Ja
IpeHece MCTa Kao MopyKa Kojy npumMaJal, pasyme. Jbyayu KOMyHULIMPaAjy U Bep6asHO U
HeBepOa/siHO. JeldaH O/ HajBAXXHUjUX eJieMeHaTa [00pe KOMyHMKalldje je aKTUBHO
cayuiame 6e3 ocyhuBamwa. Kagza ciyimaTe, KOpUCHO je a MOKyLiaTe Jia pa3ymeTe JpyTy
ocoby, [loTBphyjeTe Aa je pa3dymeTe HcKa3uMa ,]Ja pasymeMe Kako ce oceham” uau
,J006po 3anaxkawe” , rjenate ocoby y ouM, JlajeTe MO3UTUBHE HeBepOasiHe 3HAKOBE
(ocMmex, KIMMakbe IJIaBOM WK Tallllakbe 1o JiehruMa), TpaKuTe Nojallilbehe YKOJIUKO je
HEeLITO OCTaJI0 HejacHOo.

Kako mo6osbmiaTd Bep6asHy KOMYHHKanujy? Heka KOHCTPYKTHBHA IOHAllaka Cy
cinepeha:

» HaBopaehu Heunja ocehama 3anounmeTe peyeHully ca ja” a He ca ,TU”;
» IlpuxBaTuTe Jja CBY Jby/1 UMajy MPaBO Ha CBOja ocehawa U MUIL/bEHA;

» MH36eraBajTe npeBullle AUPEKTUBA, OCyhUBambe UK KOHTPOJY;

» MHckasyjTe 1LITO jacCHUje OHO ILITO XKEJIUTE UM OHO IITO HE XKEeJUTE;

» llokymajte ga uaeHTuduKyjete Mmoryha peniema 3a eBeHTya/lHe MPoOJIeME.
AcepmueHocm je cioCOOGHOCT /ia ce 0coba u3pasy, Ja ce 3aJ10KH 3a CBOja MpaBa
He yrpoxaBajyhu npaBa aApyrux. To je agekBaTHa, JUPEKTHA U UCKPEHA KOMyHUKall1ja
ca apyruma. Ocoba Koja ce moHaula acepTUBHO oceha caMOyBepeHOCT U YIJIaBHOM je
NOIITOBAaHA OJf CTpPaHe CBOjUX BpIIHaKa U NpujaTesba. AcepTHBHOCT noBehaBa LIaHCy
Jla he ocoba umaTu 37paBe ogHOCe U A06po ce ocehaTH ,y CBOjoj KOXXU” U UMAaTH 60JbY
KOHTPOJIy HaJi CBaKOJHEBHUM >XUBOTHHUM cuTyauujama. CBe oBO nosehaBa HeHy
CIIOCOOHOCT 3a /IOHOILIEH€ XUBOTHHUX OJilyka M mnoBehaBa BepoBaTHohy ja he
OCTBApUTH OHO LITO KeJIM Y KUBOTY. ACEpTUBHOCT NOopa3yMeBa cJesiehe:

» Ocoba jacHo uspakaBa mTa oceha, 1ITa joj je MOTPeOHO U KAKO Ce TO MOXKe
noctuhuy;

» CnocobHa je ja CMUpeHO KOMYHHUIIMpa He HanazAajyhu gpyre. Kaxe ,na” kaga To
»KeJid U ,He” KaJla HEUITO He KeJiU (He MPHUCTaje Aa YYUHU HeLITO caMo Ja 6u
yA0BOJbUJIA APYTHUMA) ;

» Opaydyje aa ucTpaje y CBOjUM 3axTeBUMa, MOCTaBJ/ba jaCHE TpaHUlle U OpaHU
CBOjy NMO3ULHjY, YaK U aKo he To Jj0BeCTH [0 KOHPJIUKTA;

» (CamoyBepeHa je y pelllaBalby KOHPJIMKTA aKo J|0 Hera Aohe;

» PasyMe kako Tpeb6a KOMYHHMLIMpATH aKO JjBOje JbYJU >KeJsie Pa3JIMuUTe UCXOJE;
Cnoco6Ha je Ja OTBOpEHO pa3roBapa o cebu U yMe U xohe Ja ciayiia pyre.

» ToBop Tena (mo3uija LeJsior TeJsa, ApXKake PyKy W HOTy, U3pas Jula..) je
OTBOpEH, CaMOyBepeH U He I[I0Kasyje HelpUjaTe/bCTBO, HEeNPUjaTHOCT WU
30yYHEHOCT;

» CnocobHa je Jja NPUMU NO3UTHBHE U HETATUBHE MOPYKE;

» HMa no3uTHBaH, ONTUMUCTHYAH CTaB.

Oco6e Koju He yMejy Jia ce OHalllajy acEPTUBHO MOTY Jia peryjy BpJio HacUBHO Ha
pas3/IMuuTe OKOJIHOCTH y CBOM XKMBOTY. Kazia ocoba moTpebama, cTaBOBHMMa Y IIpolieHaMa
JIpyTUX /bYW aje TMpeAHOCT Y OJHOCY Ha CONCTBEHe MOTpebe, CTaBOBe WJIU IMpPOLieHe
HajBepoBaTHUje he ce ocehaTu noBpeheHO, aHKCHMO3HO WJU JbYTUTO. Y OBAaKBUM




cuTyalyjamMa ocoba MOXe Jla KOPUCTU capkas3aM, Mpya OTHOP WJIM OCTaHe THXa U
MOBY4Y€Ha Ha CONCTBEHY IUTETY.

3a pas/MKy OJi aCepTUBHOCTH, A2pecu8HOCM 3Ha4u Jja 0coba UHCHUCTHMpPA Ha
CBOjUM @IpaBMMa Ha payyH JpYyrux WM oMajoBaxkaBajyhu M NMoHWKaBajyhu pgpyre.
ArpecrBHOCT KOJ] CArOBOPHHKA 0OMYHO U3a3MBa /by THY UJIU KeJby 38 OCBETOM, U MOXe
Jla fiesiyje CyIpOTHO HaMepaMa 0cobe Koja ce moHalla Ha arpecHBaH HauWH. JeaHa o[,
4yecTHUX 3a0J1y/ja 0 aCEpTUBHOCTH je Jla OHa IoZpa3yMeBa arpeCMBHOCT. /oK acEpTUBHOCT
noApasyMeBa jaCHO, CMUPEHO pa3MUIl/balbe WU IPEroBop y KoMe cy obe ocobe
NOILUTOBAaHe M CBaKa MMa NPaBO Ha CBOje MUILJbEHE, arPECUBHOCT NMO/pa3yMeBa Bohemwe
padyHa caMo 0 CBOjuM notpebama u npaheHa je 6ypHUM ocehamrMa Koja eckaiupajy u
He 0CTaBJbajy NPOCTOPA 32 KOMYHUKALH]Y.

CnenuduyHe acepTUBHE TEXHUKE:

» lloTpebHO je Aa ocoba Mpenu3HO U LITO jaCHUje Kake IITa >KeJU, MUCJAU WU
oceha.Tpeba 6uTH AupeKkTaH. BaxkHO je ymyTUTHM MNOPYyKy 0COOH KOjoj je
HaMemeHa;

» Ocoba Tpeba ja OyJe cBecHa [a je mopyka Kojy ymyhyje 3aucTa meHa, Ja
IPOUCTUYE K3 HEHOI CHUCTeMa BPeJHOCTH W HEHOT J0XHBJ/baja onpeheHe
cuTyanuje. 3aTo je 106po Aa ce ynyTH T3B. ,Ja” nopyka: ,He ciaxkeM ce ca Tobom”,
yMecTto: ,Hucu y npaBy”;

» IloTpebHO je jga ce HakoH ynyhuBamwa acepTHUBHE MOpPYyKe TpPaXXKM MOBpPaTHA
uHdopmanuyja: ,Jla iu cam 6uo jacan? Kako Ty riegam Ha oBYy cutyanujy? lllra
TH KeJIUI Jla ypagui?;

» Takobe je BaxKHO J1a ce ©UMa y BU/Y Jia je NOTPeOHO [a BepbasiHe U HeBepbOaJsiHe
nopyke 6yay yckaaheHe.

IIpumucak spuirbaxka

[IpuTHucak Bplibaka MoXe Jja 6y/ie MO3UTHBAH (0OUeKHUBame /1a ce OyJie ycrnelaH
y IIKOJIM, CIIOPTY aJid KaJia ce TOBOPU O MPUTHCKY BpIlaka Hajuelthe ce MuUCIU 0O
NPUTUCKY Ja ce aJloJIECLIEHT aHTaXyje y PU3WYHUM NOHaAUlamkUMa. AJ0/ecreHTHMa
MO>Ke /ia 6y/ie BeoMa TEeUIKO Jla ce OAYNpy NPUTHUCKY BplIbaKa U3 BUILE pa3Jjiora:

v Boje ce ga he 6utH ogb6aveHy;

v' ene pma 6yny mpuxBaheHu, Ja ce JiomajHy ApyrMMa U He KeJje Ja U3ry6e
npujaTesba UM NapTHepa/NapTHEPKY;

He xkesie fa ux Jpyru 3aJUPKYjy UJIU UCMEBA}V;

He xene na noBpesie Heunja ocehama;

Hucy curypHu 1ita caMu xeJe;

He 3Hajy Kako Jja ce U3BYKY U3 CUTYyaLHje ¥ KOjOj Cy U3JI0’)KEHU NPUTUCKY;
[IpuTHcak BpuIkbaka Moxe Ja ce jaBU y GOPMU OTBOPEHOr, BEPOAJHOT WM
INPUKPHUBEHOT, HEU3rOBOPEHOT IPUTHUCKA.
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Hasodumo Heke 00 npumepa epuwiersa npumMucKa:
OMasioBakaBame

, ¥ ce camo miawmuiL.” ,3ap HUCHU A0BOJbHO OpacTao Aa ypajaull oBo?”




H3a3uBame

JUTa Mmucaui ga ce moxe gecutu?” lllta Ty yonure 3Hail o....7"

[IpeTwa

»Ypaau To uiau 36oroMm.” ,,Hahu hy Hekor ko xohe.” ,[loBpeguhy Te ako To He ypaguL.”
Pazno3u

,I1a cBakako hemo ce BeH4yaTH.” ,He Moxcelll 3aTpyHETH O, jelHOT cekca.” ,Jlyryjeur mu
T0.” ,Cajia cu I0OBOJbHO O/ipac/ia 3a To.”

Kako ce adonecyenmu moz2y odynpemu npumucky?

HAYYUTE YYEHUKE [JIA CE HeBep6a/ITHOM NPUTUCKY MOTY CYNPOTCTaBUTHU TAKO LITO
he:

v TIpoBepUTH /ia JIH je tbUXOB yTHCAK Ta4yaH — /ja JIX CBH a/{0JIECLIEHTH 3auCTa UMajy
CeKCyaJIHe OJJHOCe UJIM KOPHUCTe aJIKOXOJI UJIM Nyllle [Urapere;

v' PaaMuCiuTH 0 TOMe Ja ojpeheHO MOHalIame 3a CO60M MOBJAYU pU3UKE U
Pa3MOTPUTHU KOjU CYy TO pU3ULY;

v' HanyctuTu cuTyalujy y Kojoj oceha npuTHcak;

v Kako ce a/joJIeClIEHTH MOTY OJyNPETH MPUTHUCKY?

HAYYUTE YYEHUKE /IA CE Bep6a/IHOM NPUTHUCKY Ce MOTY CyIpOTCTaBUTH:

v' Op6ujame: KakuTe jacHO M YBPCTO, M aKO je IMOTPEOGHO HAMYCTHTE CHUTYyaIH]y.
Hnp.,He, kaJ ka>keM He To 3aucTta 3Hauu He.”, ,He, xBana.”, ,He, He, oa1a3uM.” ;

v' Opnarambe: OJJI03)KUTE JJOHOLIEHbE OJJIYKE IOK He pa3MUCauTe HIp. ,Hucam joru
cupeman”, ,Moxzaa MokeM0 0 ToMe Jila mpu4yaMo KacHuje”,,Kesieo 6Ux Jja IpBO
pasroBapam ca lpujaTes/beM, MajKOM U CJ1.” ;

v' Tloroa6a: IokyuiajTe /ia JoHeceTe OJJIYKY KoOja je MpUXBaT/bUBa 3a 06e ocobe
Hip. ,Xajae ga...ymecro....”, ,Hehy To na ypagum, anu Moxjaa 6ucMo MOLJIH...”,
,1ITa 6M HaMm o6oMa oAroBapano?”;

[loTpebHO je Aa afo/iecLleHT Hay4Yd JAa Mpeno3Ha cUTyaluje y Kojuma he
MOBHHOBAKE T'PYyNH WU NMapTHEPY AOHETH BHULIE IITETE HEMO KOPUCTH, OGHUJIO CaMOM
aZloJIECLIEHTY WJIM IPyTMMa U Jla ce y TAKBUM CHUTYyalldjaMa oAynpe MPUTUCKY.

3ajaTaKk KoOjuU CTPy4YHM capajgHULU /y4eCHHMIH O0OOyKe peaausyjy ca
HaCTaBHULMMA:

1-Peanv3anuja npejjaBama 1 pe3eHTalyja HaCTaBHULUMa

2-U3pasa npunpema 3a 4ac UM BaHHACTaBHY aKTUBHOCT y OKBUPY KOjUX ce BUJU
NpYMeHa 3/IpaBCTBEHOT U POJHOT MUTamka /MOXKe Ha HUBOY CTPY4YHOT Beha UM TUMOBa

3-IlpocnehuBame pagoBa, npoAykara yaca, poTorpaduja CTpy4YHOM capaHUKY




4- CTpyyHM capaJiHUK I[pociaebyje HajycneuniHdje mnpuMepe MPOCBETHUM

CaBeTHMUIMMaA y LIKOJICKO] yIIPaBU pajiu ceseKuuje U npocaehuBama OfceKy 3a /by cKa
Y MamHHCKa npaBa 4 3YOB-y koju nocrasJ/bajy Ha 1aTGopMmy

[IIIT Bpowmype 3a poaute/me CaBera EBpomne, kao U GUIMOBHU 3a pojuTesbe

YHOJL mory 6uTHu KopuliheHe Ha pOAUTE/bCKUM CacTaHLIMa

PECYPCH

[Ipusno3u PaguoHune 0 CeKCyaJIHOM U PeNPOAYKTUBHOM 3/IpaBJ/by:
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Kako goHeTu oanyky u pehu HE ctynamy y cekcyanHe ofjHOCe

[ly6epTeT- na wta? Kus

[ly6epTeT- npBU nukiyc O

[ly6epTeT- Apyru uukayc Ol

[ly6epTeT

JpyrapcTBo, npHujaTe/bCTBO, 3a/by6/bEHOCT, Jby6aB - [lpara CaBeTa

dusuosioruja penpoAyKiyje-3a Kpaj Apyror [UK/Iyca U IPBU pa3pe/, Cpekbe MIKoIe
3 aktuBHocTH UHbekuja HIV I AIDS — npyru nukityc OCHOBHOT 00pa3oBamba U Cpe/iba
IIKOJIa

2 aktuBHOocTH KoMyHUMKalyja fele ca poguTe/bUMa O pellpoAYKTUBHOM 3/jpaB/by
KonTpauennuja-pyru uKJIyc OCHOBHOT 06pa3oBamba

KoHTpauenyuja-cpeima mKoJjia

Jby6aB 1 3a/by6/bEHOCT

[TojMOBM 0 CeKCya/JIHOM U penpoAyYKTHUBHOM 3pPaBJ/bY

KBu3/IlonHo npeHocuBe 60JieCcTU- Kpaj APYyror LHUKJIyca W NPBU paspe], Cpemwe
IKOJIe

Tpu npuue/IloHO npeHOCUBe 60/1€CTU- KPaj APYTOT UKJ/IyCca U IPBU pa3pe/, Cperbe
IIKOJIe

PemaBame npo6JieMa y afioJieclieHIIdju

HpI/IJIOBI/I PaguoHuue o 3APpaBUM CTUJIOBHUMA ) KXKUBOTAd U HpeBEHI.IPIjI/I:
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[IITa 3Hauu 7O06PO 3/ipaB/be

[lITa 3HAaYU JIMYHA XUTHjeHa

[IpaBu/IHaA KcXpaHa -3 pajUOHULLEe

du3uyka akTUBHOCT- 2 paZJMOHULe

MeHTa/HO 3paB/be

CamonpuxBaTtamwe-CBubha MU ce Kako U3raeaM
[Torogu kako ce oceham




3abJiy/ie © MUTOBU O UHTEPHETY

[lymewe uiu 3apaBbe- 2 pafuoHULE

Ankoxos- 2 paguoHuLe

Jpora- 2 paguoHune

Bpuimayko Hacu/be

Kopanu y foHoLIeY A,06PHUX 0/1yKa

KoMyHukanuja 6e3 crpeca

Kako g0 no6pux ognyka u Kako pehu He? 2 paguonurnie

DN N N N N N RN

IIpusior [IpesenTanyje:

e YBopgHa-IlpencraB/bame OCHOBHUX 3aKOHCKHMX  OKBMpa 3a IPUMEHY HOBe
oOpa3oBHe MapaJurMe 3acHOBaHe Ha MCXOJMMa OOpa3oBama M BacClUTamba
MebynpeameTHa koMneTeHja OdzoeopaH 00HOC npema 30pas./by

e 3apaBcTBeHO BacnuTamwe (P3B)

e [Ipumepu ucxoga obpasoBawa U BacnuTamwa y Ol u CII koju ce ogHOCce Ha
3/paBCTBEHO BaCIIMTame

e PopHa paBHONPBHOCT ¥ POJHO Hacu/be

e MaJsio/IeTHUYKHU U JIe4rju OpaKoOBU

e JluyHa xurujeHa

e MeHTasHO 34paBJbe

e 3Hauaj pu3NUKe aKTUBHOCTHU U 3/IpaBa UCXpaHa

e KonTpauenuuja u TpysHoha

e PenpoAyKTUBHO 3/paB/be

e (Cy0604HO BpeMe, OAMOD U MeZiujU

e [IpeseHTanuja 6poiypa 3a pogutesbe CaBeta EBporne

IMpuaor ®uimMoBu:

https://www.unodc.org/unodc/rs/listen-first/Serbian/videos.html

UNODC je nokpeHyo rsiobasHy wWHULUjaTUBY [laxceueo caywajme (Listen First) ca
M/beM noBehawa moAplike NpeBeHLUjHU YIIOTpPebe Apora Kpo3 yJarawe y JoOpoOUT
Jlene, a y3 mnoapuiky CBeTcke 34paBcTBeHe opraHusauuje (WHO), ®pannycke
MehyMUHHCTapCcKe MUcHje 3a 60pOy MPOTUB Apora ¥ 3aBUcHUX noHauamwa (MILDECA) u
MuHucTapcTBa 34paB/ba U COLUja/IHUX nUTawa lIBexacke. MaTtepujan  npoMmoBuUlle
KaHuenapuja YjenumweHux Halyja 3a 60pby npoTuB fpora a nyteM nozapike MIIHTP u
3YOB koju cy npersiefanu Matepuja. KpaTku ¢uiIMOBU Cy HaMemeHU 3alloC/IeHuMa y
oOpa3oBamy, pOAUTE/bMMA, CTapaTe/bUMa, OJHOCHO CBUMa OHHMMa KOjU paje ca
JlellOM U yYeCTBYjy y BbUXOBOM BacCllUTawy U 0O0pa3oBamy, HUMajy 3a LIUJ/b Jla MOJCeTe
poauTesbe U CBe Jipyre oJpacje Ha 3Hayaj Ipy»Kama NoJpLIKe el Y MOMeHTY KaJia UM
je Ta BpcTa maxkiwe HajnoTpebHHja. CBaKM MPHUJIOT, OJf OHOT KOjU Ce€ OJHOCHU Ha
IPUBPKEHOCT 0 OHOT KOjU je Has3BaH Hayka o 3aHumayujama nojp:Kasa Te3y O
BaX>XHOCTH HeroBakha UYBPCTUX Be3a yHyTap 3ajefjHUIle, Kako OU Jiella y OBUM U3a30BHUM
BpeMeHMMa UMaJla CUTypHy 6a3y U OCHOBY 3a 3/IpaBO O/ipacTakbe.

Ipusior: J/lutepaTtypa 3 cpeHOLIKOJILe

3HauajHa noMoh U MoApIIKA Y OCMULL/baBakby U peasv3alUju cajip>Kaja Be3aHUX 3a
3/paBCTBEHOI ¥ POJHOT BaCllUTawka Be3yje ce 3a CTPY4YHY U IPUPYYHY JIMTepaTypy.




Ha nunky 3aBoja 3a yHanpehuBamwe BacnuTawa U 00pa3oBaba IaTu Cy MaTepujaiu Koju
HUCY eKClepTCKH, Beh cy npuMepeHa notpe6aMa HacTaBHHKAa U MOry ce (6ecniaTHO)
npeys3eTH.

JIMHK 3a npey3uMame NpupydHuka: https://zuov.gov.rs/izdanja-zavoda/

V' [pupyuHuk 3a HacmasHuke 2pahauHckoz eacnumarsa y umHazuju (2020.)

V' [lpupyvHuk 3a HacmagHuke zpahaHckoz 8acnumarea y np8oM YUK/ycy OCHOBHOZ
obpaszosarba u sacnumatba (2020.)

v' IlpupyuHuk 3a npahere Pusuykoz paseoja u pazeoja MomMopu4Kux cnoco6Hocmu
YUYEHUKa y Hacmasu (pu3uykoz eacnumarsa 3a y4eHuke cpedrux wkoaa (2019.)

V' [Ipenopyuena sumepamypa 3a u3zbopHe npozpame y 2umHasujama (2018)

http: //www.medijskapismenost.net/dokument/Recnik-rodne-ravnopravnosti
https://www.living-democracy.com/sr/parents/

v' ExpykaTtuBHa cpejacTBa. UHCTUTYT 3a jaBHO 3/paBJ/be BojBoguHa. JJocTynHO Ha:
http://izjzv.org.rs/?Ing=lat&cir=0&link=4-78

v Haprusie - ocHoBHe WHbOpPMaIiije, ICTHHE U 3a6Jyze. UHCTUTYT 3a jaBHO 3/]paBJbe
Cp6uje “/ip Musau JoanoBuh baTtyTt” . [locTynHo Ha:
http://www.batut.org.rs/index.php?content=1719

v Program Y Online te¢aj. Dostupno na: https://edu.program-y.org/hr/topic/lekcija-
4-radionica-19-razgovor-o-alkoholu-i-alkoholizmu/

v' Mapuja 3otoBuh-Koctuh M., Beapa M. MeHTa/1HO 3ApaB/be Mitaaux y All
BojBoauHu: ctamwe u nepcrnektruBa. HoBu Caz : LleHTap 3a Npou3BoAKkY 3Haka U
BelITHHA, 2016. loctynHo Ha: https://cpzv.org/cpzv uploads/Mentalno-zdravlje-
mladih-u-APV.pdf

v' Kysmanosuh /I., Jlajosuh B., ['pyjuh C. u Megenuna I'. IurutasHo Hacube -
npeBeHIUja U pearoBamwe. beorpaz: MUHUCTapCTBO IPOCBETE, HAYKe U
TeXHOJIOLIKOT pa3Boja Peny6sinke Cpbuje u [legaromko apyuwrso Cpobuje, 2016.
JoctynHo Ha: http://www.mpn.gov.rs/wp-
content/uploads/2015/08/priru%C4%8Dnik-interaktivni.pdf

v BpamemieBuh J. u gpyru, Tum YHULE®-a u [JUIT — lleHTpa 3a UHTEPAKTUBHY
nenarorujy u MITHTP: Ka curypHoM U o CTULajHOM LIKOJICKOM OKPY>XKekY BOAUY
3a wkoJie. beorpaz: MUHUCTAapCTBO NPOCBETE, HAYKe U TEXHOJIOLIKOT pa3Boja
Peny6suke Cpowuje, 2020. loctynHo Ha: http: //www.mpn.gov.rs/wp-
content/uploads/2020/04/Ka-sigurnom-i-podsticajnom-%C5%A1kolskom-
okru%C5%BEenju-vodic-za skole.pdf

v" http://zdravlje.nshc.org.rs/snasilje.htm

v" https://www.living-democracy.com/sr/parents/




Generalna skupStina UN, Transformisanje naSeg sveta: Agenda za odrzivi razvoj
do 2030. godine,
https://sustainabledevelopment,un.org/post2015/transformingourworld

Generalna skupstina UN, Savet za ljudska prava, A/HRC/26-22, 2. april 2014.
godine, Sprecavanje i eliminisanje decijih, ranih i prisilnih brakova,

IzveStaj Kancelarije Visokog komesara Ujedinjenih nacija za ljudska prava,
www.ohchr.org/EN/HRBodies/

UNFPA, Marrying too young — End child marriage.

[Moganu JOCTYIIHU U3 MHUIIC VCTpaXXMBamwa

http: //www.mpn.gov.rs/prirucnici-korisni-materijali-linkovi/




